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བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐད ་ཅིག་གིས་ར ང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 


པོ་ ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་ག ཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་པ། གཡས་བ རྐྱང་གིས་བ ཞུགས་པ་ལ། 
ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞ ལ་གཅིག་ཁྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། 
རྡོ་རྗེ ་ བས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ཀ འང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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ཧི་ཧི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སཱཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་གྷཆཱ་ ཧཱུཾ། ཏོ རེ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཤཿ ཁར་ བྱའོ། དཱ 


སྐེམས འཅདཐངང་༡ |" རཿ < །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་ 





བཞོན་ན། །ོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྤོོ་བྲངས་མོ་ཏྫོང ཨོ ནོ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་བ་ག་ཏ་སྨད་བྲར་ས་མ་ཡེ ཏིང་ཨིཏ་ཱཾདཱ་ར་ལྭམི་བཛྲ་ སཏྭ་ཧཾ་ པི 





ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཁི་ཏ་སརྦ་བརྡ་། 






ཀྱེ་ཏུ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲ་ཛཱ་པྭ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཧཱ། ཨོ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤྫུརཿསྦར་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པཔའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། 
















།བྱང་དུ་ཁ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ 
གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྐ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ 
ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བ 
དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབས་སུ་བ་ 
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སི་ཉེ་མ ཉི་མ་འཆར་ ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཧེ སེར་ དུ་གྱུར། ། དིའི་རྙངདུ་ཧོ་དཀར་བོ་ལས་བུང་བའོ་ཁྲ་དོ་གོ་དཀར་པོ་བོངོ་ཆུབ་ཀྱོ་ཐོམས་ཀྱ་བདཱད 
རཚིའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ་ཅ་་བཉུམ་ཁཛེག་ བར ་ལྕུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངལ་ ཆུའི་མདོག་ ཅན ་བསིལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི ཨི་ 
ཡི། ་ཨུ།ར་རཱཾ། ལཾལ། ཨེཨེ།ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་རཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ན། པ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤྭཌ་ས་ཧཱ 
་ུསཊ། ཡི་གེ་དི་ཉིདཁ་དོག་མ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིའི་སྟེང་ུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གུམ' ཁ་མ ཨཱ བཡོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
¦ གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི ་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 













ངཱ པའི ་དཔའ་བོ་ ཞིལ དཔ མོའི་ འནང་ ཕྱུག་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྲུ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་ བཐུང་ རྩི་བཀུག་ ཅིང་། 
འོད་ཟེར ་གྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ལྷར་། བྱས་པའི། ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་ བཀུག་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར འབ པྲ 
དྲ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ བིམ་ ཞིང་། ཧཾཿ ཤཿ ཡང་རིམ་ ཊགྱིས་ཞུ་བ་ཐོ ཐོད པར་བིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ། ཁཚ་ 
རོ་ཧི་ཧ་ཊཾ ཡུང ། ཨཾ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤནྡཱཿསརྦ་དྷ དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤཱརོ་ཊཱ་ ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ གྱུར། སྙོང་ བའི་ངང་ ་ལས་ཀ་ལས་ཐུང་ཐ བའི་ ཐོད་པ་ཡངས། 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་ཊ ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲེ ་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། རོ° རོལ་མོ་ 
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རྣམས་ ་རང་ བཞིན་ སྟོང་བ། (རྣམ ཁཾ མཚོད་ རྫ་ས་སོ་རོའི་ རྣམ་པ་ པ་ཅན། | བྱེད་ལ ལར། ༠ ང་བོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ཁྱད 
ཕཔར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་×། ཨོཾ་བཛྲ་པཱངྲེ་×། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་བེ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་×། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་×། ཨོ་ 
བད ཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་པ་ཕྱིན་རླ བས་བྱས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་པས། ལེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ ར་ ཉེ་གད ན་ལ་གན ར། 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 




















༄། 


འར. 


བང པའི་ མགྲོན་ རྣམས་ཊ ་ཀྱི་ལྔགས་† ལ་ ཧཱཾ་ད ཏྐགཀྐན། བོ་ ལལ ༤ བའ་ དོ་ ཇཾ ཅརྩ་གསུམ་ ལ་ ཀཀ བོ་ ཀཿ རྫུ ཅམ་ འཁོད་ 
› ཌ་འི་ རཾ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྦ་ གུས ཐང ཞུ གསོང བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཾ་ཁྭ་ཧི། སྦར་ རས ་ ནྟ སྣ བྱུ ཏ། པེ་ ཏ། ཟེ ཐ་ ཅ། ཨུན 23 
བསྨ་ར། བཛྲ་ཌ་ཀྲ་ཌ་ཀི་ནཱ་ད་ཡ། མའ ས་མ་ཡ་ རྟཀྱཆུ། མཱ་མ་སར་ སིརྡྷཾ་ ངྫི་མྨེ ་པྲ་ཡ་ ཅཱཆུ། ཡ་བེ་ བཾ། ཡ་བེ ཏུཾ། རྱ ཇ་ བ། པི་པ་ཐ 
ཛི་གྷ་ ཟ་ མཱ་ ཏི ཀྲ་མ་ ¡| མ་མ་སྤར་ 1 ཨཱ ཟེཚ སྲ བི་ཤ བྲ 0 ཐུ ཤུ རར ཐི་འ ཟཧུ། ལན ༈གཉིས། 0 


* ༢༤ 7 ར། ༡ * ༡” ༈ * ༤ " ༡ * 2 ༤ ཉང ། "་ 





2 








ཿ ཨཱཿཧཱཾ་སྭཧ། ཕྱོགས་ སྩོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡཆགས་ཉམས་མ་ཁུག་དང་ ཀླ་ཡི་ཚོགས་×། ། 
སིབ་ས ཀགི་ནོ་པོ་འི་ཚོགས་༣གརྱ་བུང་ཁོ་འི་། མི་དཱ་གས་ཚོགས་ཤཤཤཟའི་ཚོགས་ཡ།༽ྱམོ་བེདུ་ཆོགས་ལ །བརྗེད་ བྱེད་ཚོགས་༧ ། 
མཁའ་ འགྲོའི ཚོགས་༧། ཡུ མོའི་ཚོགས་×། །མ་ལུས་པ་ ཙནི་ ཟཿམ་ཅན་དཱགཾ།འ འདེར་གཤེགས་ བདྲུག་ ལ་ དགོརྲས། སུ་ སུ་གསོལ། །ཐུ༔་ཕ་བཛྦུའྲ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། ཟལ སི་བས་ ཤིང་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་ རྩར བ་བ ་ཆེན་ ཀ་འ སྡོད་ཡིད་ ཁའ མགྱོགས་ པ་ཡི། ། 
འཇིགས་ པའི ༢ེ་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་ མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ མཛད་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ རྣམསྲ་ཚྭ འཇོམས།། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས 





























བ་སྟེར་མཇད་ཅིང་། །མཐུ་སྙོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྣིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །] 

› །ྡེ་བརྒྱད་ བཞ མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ བདག་ ༢ སྩོལ། །ན་ 7 ང་བདག་ ཀཀ ་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
༧9 སོགས་པ་ཡི། །ལས་ རྱ་དཆེས རྒུང བཏུ ལ་སྩོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ འེ མཛོད་ ཅིག །དུས་མིན་འཆི་ དང་ ཞུ རྣམས་ དུང་། །གདོ་ན་ | 
དེང་འགྲེ། ནྣྱང་ཞེ་ཏཏུཏུ། ( 85ཿ56 6 ད་བཟེན་ལས། ཏུ་་ཏྲིརྟ་བཛྟེ་ཐྔངཝོ 








རོ 

























། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླ་བས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ ( 
བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ 


| སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་མྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 


པོར ར༢བོ་རྒོམསོ་གོས་ཤོང་ཆོས་འཟིལ་དང་ 
















༅། ོགོ་ཉམསོཆགས་བཟས་ཅད་བངཞང་དག་པ་མཛདད་གསོལ།ཞསགོལ་བ་བཏོ་བསོ། ཐགས་ཀོའིཆགསཟད 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བ ཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་དཀར་བོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི 





























༼ 





་ཝ། སུ་ཏཾ ས་ཏྱོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ལོ་ཏོ་མེ་བཱ་ བྷ་ཝ། ཨ་ ནུ་རཀྩོ་ཿ མེ་ བྷ་ཝ། སྤར་སྣིརྡ་ ཇྷི་མྨི་པྲ པྲ་ཡཏྣ། སརྦ་ ཀྲར་སུ་ཙ་ མེ་ཅིཏཱཾ་ཤྲཱི་ཡཾཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧ་ཧ་ ཐྲ ཧཧཧ 
ན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉུ། ཧེ་རུ རཱ་ ཀོ་བྷ བྲ་ ཝཾ། མཧྭ་ བ་མ་ཡ་ བ་ ཨཱཿཧཱཾ་ ་ཕཊ།ཊ ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད་ནས། ཐྐ་གྲྭ། ནི་ མི ་ཤེས་ཌེ ་རེངས་ པ་ ཐལ །རོཆཾ 
ལས་ ནི་ འགལ ་ཞིང་ ཉམས། །བླ་ མ་ མགནུ་ ཁོས་ སྐྱོབས་ མཛོད་ ཅིག རེ བོ་ ཛྲ རྗེ 5 བ་ པ་སྟེ །བུགས་ རྗེ ཆོན པོའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། ། 
བའི་གཅོ་ གཅོ་ལ་ ཉུར སྐྱབས་ མཆི། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ འཐའ ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་ ་ ལི ཐས གག ཆོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་ 

་དབྱེར ར་མི་ ཕྱེད་ བྣར་གུར། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་ནི་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་སུ་ གུཆ་པ པའི་སེམས་ ཏེ། རྒྱུའི་ བདག ་ཉིད་ དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་ སྟོང་1 བཟ 


༡༡༩? རང 
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ཌྷོ་མེ་ཌྷ 
ཐུན 
;: 
རོ་བ 
ཚེབ 








།བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་གི་དྲ་བ བས་ བཀོད་ པའི་ ་བདག་དང་བྲལ།¶] 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་ཀུ་ུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེ་མཐུན་པར་སོ་སང་གཉིསས་མི་གནས་པ་དར་ ཤཱི 
ཞི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ཞདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་བའི་ང ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཐུཊ 1 5ཧ་ཐཱ ཁ6ུབྲར་ཧ་ཡ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་འཁྱུད་ པར་ཀྱུར། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀོཊུ་ཐ ཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། 











༣༧ 














སི་ཡ་ར་ལ་ ་ཝ། ཤ ༦ ཧུབ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། རང་ གི་ལྟེ ་ལེ་བའི་ ཕྱོགས་སུ་ སྔགས་ ཕེང་ འོད་ ཟེར་ལྔ་ ཐོ བཅས་པ་ གཡོན་སྐོ སློར་ ང་གྱིས་ལན་] ་ 
གསུམ་དུ་ བསྐོར་ ནས་ སས བཿ ཡས འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་ གྱེ ་ལྷ་ ཚོགས་ འཕྲོས་ ཟབ སྣ་ ཐའ གཡས་ ཟླ འཐོན་ ཏེ་ ཕྱིར་འཕྲོས་ པས། བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ། སླར་བྱོན་རང་ གི་ སྣ བུག་ ༦ པ་ནས་ཞུགས་ ཏེ། ལྟེ ལེ་བའི་ སྔགས་ ཝེང་ལ་ཐིམ་པར ་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར ་ཅིག སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར „གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག །རང་གི་དཔྲལ་ 











ཕྱི རོ ཐོ ྲོརོ ྒོོྒོཀོརོྲོ་ཡོག་གོཡོསོ་འཁོར་མོ་འྱཔར་ནོང། གཡོན་འགོང། 
བ་དང་བཅས་པས་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་བོ་×། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་ 
དང་བཅས་པས་དཱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲི་དམར་བོ་×། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྔང་གུ་༧། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། 
བོ་ལྔང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་×། 































ངས རཾ 


རྡ་ རེ་སེམས་ = དཀར་ ཐོ་ གཡས་ཐུགས་ཀར་ རི རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅཾ ༢ ཐཨ འགྱིང་བ་ ་དང་བ བཅས་ པས་དྲིལ་ ཁུ་དཀུར'ཿ བརྟེན་ པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཞག་ཡོག ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ཇི གསོན་མཅྱིཆ་བདང་བཅས་བརྲའིས་བཞགུལ་བརེནམ། | 
གོ་གཉིས་སུ་ཨོ་དཀར་བོ་ཤ་ ག ཤཏཾཧྭ་ཅོ རྗ་ཀརྗེ་ཐོ་གྲས་འཁོར་ལེ་འར་ཞེང་། གཡོན་འཛུར་བ་དུང་བཅས་བཇད་ཡ་བུ་དྲ་ཀུར 
གཉེན་པ། ན་བ་གཉིས་སུ་ཧཱུ་ནག་པོ་ཤ།་ཞེ་ལྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཁས་དྲིལ་བུ .- 
། ཀག ༼༼༼ཚ༼ །གཡོན་ཚོ་ཝ་ཁྲ 



























| ༄༅། །དང་བཅས་པས་དཱིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་བོ་×༧། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་གཡས་རོལ་བ། 
། ་ྦ དང་བཅས་པས་པྱད་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཁ་ལྔང་གུ་×། 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང 
སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག | 













] བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 





























ལི རྒྱ་ལྔས ལྔས་བརྒྱན་ བརྒྱན པོ། ཡེ བརྐྱང་ཐ ཤས ཅཅ རེ ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་ ཐོ ཡོངས་ སྲ་ སགུར་ ངཔ་ལཁས་ ཅུ བྱེད་ མ་ སེར་ མོ ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞིའི་ 

གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཚུཾ་ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མ་ནག་པོ་༧། གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ བཞིའི་ བླ སྨ་ ཐག ་གུག ཧང རྡོ རྗེ གཅོན་ གཉིས་ :། མགྲིན་ བཔ་ མེ་ལ བྲ སྐྱར་ བོ་ ་ བྱེད་ མ་ དམན ་མོ་ ཞཿ། གཅི 
ཁྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་:། དབྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏ་ལྔང་གུ་༧། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་༧། གསང་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

















་ སྔགས དེ་ ནྣམཾསཿ ལས་རང་རང་ གོ་ཁ ཟོགོ ཅན་གྱི་ གྱི་འོ འོདོ་ ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ ཚངས་པའི་ཤ འཇིག་ ཅེན་ ནས། འོག་ གསེར་ གྱི་ས་ག གཞེ་ལ་བུག་]། ལ་ཐུག་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ ་གཟུགས་ ཆེན་པོ་ ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་ འོད་ ཟེར ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ ( 
ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པའི 

འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡརྗེའིཧྭུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོག་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་རྡོ་རྗེ 


























ཅྩ་ཝྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་ད་རྡོརྗེའི་བླ་རེ།] 
རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ ལཏུཚོ་རེཚ་འཇིགད དྲུས་ཀྱི་མེ ྟ་བུས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་ 
བྷ་བ་བཛྲ་བནྩཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཕྲཀ་ར་ཧཱ་བ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པཅུ་ར་ཧུ་བ་ཱུཾ། ཨ་བཛྲ་བིཏཱ་ནཧུཾཁ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭལ་ཏཱ་སཾ་ཏྲ། ཨོ་བཛྲ་ཛ་ལྭ་ཨ་ 
ན་ལཱར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ།ཨ་སུསྟ་ནི་སུས་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གཉིས ཤར་དང་སྟེར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁུ། 
གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། ཨོ་གྭདྨ་ཤྲཾདྷ་ཧཱ་ཧཱ་ ཕཊ། རྒྱཇངུ སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྫང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། འུག་ གདོང་མ་ཝྗང་ གུ། ཨོཾ་ 






རོ 



















གཛྷ་པ་ཡ་གྲིནཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ལན་གཉིས། ཐབ དང ་ ཏུ་ ` དེ ་ཉིད་ ཁ་ དོག་ དམར་ བོ་གཉིས་ཡོ ཡོངས་རྲ སུ་གྱུར་པ་ ལར། ཁྱ་གདོཇཿ མ་ དཿ ` 
བགཉིས། ཨོ་ཨཱན་ཡ་ཧྭཾ་བཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷོར ་སྔགས་དེ་ ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་ཡོངས་ ཨཆུ་བཇ་ཡས། བག་གཏོ་ངཛ་མི་བཟི། ཨོ་སུམྟ་ ] 
ནི་ སུསྣ་ཧུཾཊ ཧཱཾ ལཊ། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཾ་ཧག་ཝ་ བཛྲ་ཧུ ་ཧུཾ་ཕལཊ། ཤར ཧོར ུས་ དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ ཐེ པོ་དང་སེར་བོ ཟིན་ ཟེར་ བཅའ 
གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཾཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཱ་པ་ཡ 
གབཱནཱ་པ་ཕ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་དང་དམར་བོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འབྲེས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། 


























༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ སེར་ ཐའ དམར་ ཟྲ། ོ་གྭཱ་པ་ཡྭ་ཧཱནཱ་ཕ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གཱཧྨ་གྲཾ གཾ ཧུ་ཧུ ་ ནུབ་ངུ བྱང་ དུ། དཱ 
| སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ ་དོག་ ཏཱམཆཿ ཇོ དང་ཛྫང་ གུ་འོད་ ཟེར་ ཊུ བཅས་པ་ པག འདྲེས་ ཏེ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ 3 གཤིན་ རྗེ་ མཆེ་བ་མ་ གྒཡསྙ་ 
བམ པབ བབ་ ཨོ་གཱཏྱ་ཧྲཾཧྱ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུསྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀན་ཤཏཛ ྭ་ཝགས་དེ་ཉིན།བདོག་ཝང་ཨུ་དང་ནག་པོ་ཛོན 


ཟེར་ དང་བཅས་པ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཏེ་ ཡོངས་རྲ སུ་ཀྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ ཆེ་འཇོམས་མ་ གཡས་ལྔང་གཡོན་ སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞལ་ གཅིག་ པ། 
ཊཾ ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་གྱིས་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས 











ཀྱེས་ར ང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བ ཅུར་སྦོས་ན ས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་མྱི་རོལ་དང་ཉེ་བ ར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་རཾ ང་བོ་ན ཀག 
ལོ་བྱ་ལ ས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོ་གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ ་ཏ་ཡ་སརྦ་དངྫ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྭཱི་ལ | 

ཡ་སྦརྦ་པཱ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཧྷཱ་ར་ཨ་ཛཱ་བ་ཡ་ཏི་སརྦ་དངྫ་བིགིན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་མུངྒ་ར་ 

བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་ ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཡཕྱོགས་གཡོན སྐར ་ མེ་ན ས་མཚོམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ 


ཀྱི་སྐྱི་བོར་ལུར་བུ་ཟུག ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་ 





















དཱ །བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས། ` 
ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་གཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ། 
འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟུམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི 
ཧྲུ རོལ་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བསྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ 
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རར རྩ ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཊྭ ་དྱ་ཡིལ ༢ ལ་གནས་ པའི་ཧཱུ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ ག་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་། 
ལྒ ཅན གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཇ་གྱི་བཱ་ཁོ་ན་མ། ཝོ བི་བྷ་ར་ ཡེས སྟེ ཐུབ་ན པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྩ སྦྔངས་ པས། ལུས་ 
འ་ སྒོང་ འཞིན་དུ དུ་ ཐོ པར་གྱུར ་ཏེ། བ་ 8 སྒོ་ ནས་ ཕྱིར་འཕྲོས་པའི འེ་འོད་ ཟེར ་གྱིས། ཅར མིན་ ནས་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ ཐོ རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
འུ ་ལོ་ ཱ་མ་༔ པའི ད་ཀྱི 9 གྱི་ལྷ་ ཆོགས་ དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ རན བྭ་གྱང་ རོ སེམས་ ཏྟ དང་ལྷ་ རྟ མོ་ བབ བབ བྲོས་ ད་ 
/ མཁའི་ ཁམས་ །ཁའི་ཁམས་ཏིལ་ གྱི་གང་ བུ་ལྟར་ གང་བ་མ་ བ་ མདུན་ཊུ ་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ ཟེར་ སྙིང་ གར་ བིམ་པར་ གྱུར། གང་ གི་དཱིན ་གྱིས་ བདེ་ ཆེན་ 


སྔ དིར རད | 1 1111 ས་ད 


བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
ཉང ཞིང་། དུས ཚའ ནུ ཁྲོད་ ཐཏླ ལ་ ཡི། ཏཇུང་ བོ་ ནུཝུ་ མོའི་ ནུ ཕྱུག་ མ། །ཧུནཱ་ ལ་ ཇག ནི་ ཐས ཕྱག་ འཚལ། ཇུ གི་ ཐུགས་ 


ཀའི་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཧིར ཤཱ་ཏེ་རུཀ་ཏྱ་པྲཏཱ་ཌཱ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོ 


བཛྲ་པུྲེ་སཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། བརྔེའ་གནསས་དྷུ་བེ། དཱཾ་པེ། གནྡེ། ནེ་ལིདྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧྭ། ཨོ་བཛྲ་ལཾ་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 











བྔ་མི་ཏཾ་གེཧཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲགི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཙྲཾཏ་ཧུཾ།] 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ང བཛྲ་པུདྦེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཧྱུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡྲཊ་ ཨོཾ་བྲཛ་དི་ ོ་གོག། ཨོ་བྲཛ་ ཛྲ་གནྫེ་ ཙ་གྲུ་ཝཊ།ཿ ཨོ་རུ་ ངལ་ བཛ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ ར།་ 
བཛྙ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྲརྣ་བཛྙ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་རྷ་རྨ་རཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧུ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྱ་ཧུ 
ཞག ོ་གྲགཝ་ཁ་ཆྡེན་ རལོཌི་ཨེག་ད་མཧྭམ ཧད ་ ཨོཾ་རལ་ བའི་ ཐ་ན ཐུ ཐཐ མགས རི ཨོ་མཆེ་བ་རྣམ་ ལར་ ཀགྭསིགྲས་ཁ 


འཇིགས་པའི་ ཞྭཝ་ རྨ ཨོཾ་མཱོ རྟཇ་ཕྲག་ ཕྱག་ ནི་ ཁིའི ་བའི ་འོད་ ཟེར་ ཅན་ རོ ཨ་དྲག ཏི 2; གདེངས་ མངུང་ ནྟརྟ། ཁ་ ཅཾ་འཛིན་ ×། ཨོཾ་ སྟག་ གི་ ་ྦ 








༄༅། _ །པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་༧། ཨོ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་»། ཨོབཅོམ་ལྡན་འདས་མ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་×། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕཁྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་×། ཨོ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༣༤ ༨ རེ 24 ༨༤ 2༨. ༨ ༣: ༨༦ ༨༽ 


རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་༧། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་×། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམས་པ་དང་×། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་×། ཨོ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས 
རྩ ¡རླ ཨོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་×། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 















།ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རང་གཞན་དོན་ནཾ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ 























སྐ །ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫསྣ་ནམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ | 

། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ཧེ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་བོ། སྟེང་གར་ཀ་མཐིང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན 0 
| རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས 
ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་འཛིན་བདེན 
ླཾ པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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དཀ 














ཤྫརཿསྦརྦ་ དྷརྨཿྲ་ ཧཾ ཝ་ཤཱུདྡྷོ་ཊྭ་ ཐན ཁམས་ བསུམ ལོ་རང་ ༤ ལ་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ སྟོངས་ པའི་ སྟོང་ བ་ཉིད་དུ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཡི་ གེ་ ་ པོ་ཡོངས་སྲ 
ར་པ་ལས།  སྨོན་ ལམ མྱ་གི་དབང་ གིས་ རང་གི་སེམས་ དེ་ £ སར སྟེང་ ཧུ ཐིས པའི་ཨོཾ་ དཀར་ ༈ཐོན་འ ཨཱཿདམར་ ཐོ ཧཱུ སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ 
གསུམ་ལས་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོས་ ཏེ། ས་འོག་ དང་ མི་ཡུལ་ དང་མཐོ་ རྲིས་ རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱ་ གྱི་ངོ་བོར 
བྱས་ནས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨོ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿདང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ 





















ཏྲ ༄༅།  །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་ལྟེ་བར་དུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་། པ 
ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྔང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྔང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཞེས 
` པ་ནས། ཨཾ་ཨ༔སྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཨཿ༔སྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་ 


ཀག | |ྨྷྷ ཚ་་་ 




















། [་ཉ། ཊ་ཇ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྭ་ཧྷ་ཧཱ་ན། ལ་ལ་བ་བྷ་ བྷ་མ། ཡ་ཡ་ ་ར། ལ་ལ་ ཝ་ཤྭ།ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ་སྟེ། གསལ་ བྱེད་ ་ བོ ངཿ བྱ་པ་ ཕྲག་ 
གཅིག་ ཧྲལ་ཁཿ 'སྐར གའ ཀ སླར་ཡང་། ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། ཤོ ཀ་ སྟེ། ་ བྱེད་ བབ བོ་ བཞེ་ བཅུ་བ་ཕྲག་ གཉིས་ བ་ སྐོས ༩ ཆོགཁྲོལ་། 
ཐསུ་ འཁོད། དེ་ གཉིས། ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ནྱ ཡོངས་སྲ་ རར ར་ པ། ནར ལ་དམར་ བའི་ མན་ཏཁ ་ ་ལ་ དྭངས སོ་ 
གཉིས་དང་། གསལ་ བྱེད་ བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་ བརྙུན་ཤར་ ཁཿ ཞིན ་་ ལི་དང་ཟླ་ ལཞི་དོག་དྲ་གརཿ གཉེས་ཞེ་ཞེ་གོག། ཧཾ 


ཤེས། ར་ ལི་ དྷ ཟླ་ བའི་ །ཁ་ དོག་ རྐམཏུཿ བའི་ཆ་ ནི་ ཤ མཐ༦ན་ 5 པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ 'ཤེས། ར རང་ ཞམ་ མཁའི་ནཱ་དསྭ་ཟ་བ་དཀར་ ལ་ ཌཐྣྫྲ བ་མཐོང་བ ཤན། 































-ཧག.༤1:>- ¬ 


།བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན 
གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནྭ་ད་ཞུགས་པ་ལས། ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི 
མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅཧན་གྱི་ཧུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན 
ཅན་དུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་པ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་འབོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། 









ཤཱ ༄༅། 



















རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་སོགས་ པ་ '་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང། ཁམས ༢༩༢ མང་ནོབས་ཏུའ་ ཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ ཏི། མཉམ་པར་སྦྱར་བ བ་མཛོན་དུའགྲོ་བསོ། བའཐོ་བཟློས 
ཞུ་བར་ཀྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ ལྷན་༔ སྐྱེས་ ཀྱི་དྭགའ་ ༢་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཧ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧཱརྨཿབཛྲ་ཤུ་ཇྷོ་ཊཱཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་ འཐྭག་བུ་ར་ཁུ་མས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དྲ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ །ཏུ་གྲུབ་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ གུ་གྲ་ ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་ བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ ་དཀར། སེར། དམར། ལྔང་། སྔོ་བའི་ མྨོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་། 



















ཏི ༅།། དཱ །དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ རྩིག་པས་ བསྐོར་ཿ བའི་ ཧོང ནོ། ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཿ གུ་ གཞི་ དམར་ བོ་ ལ། ཟེན ཕོན ཟུར ང་གསུམ་ གང 
གྲུ་བཞི་ ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། དེའི་ ་ ན སི པའི་ གསེར་ གྱི་སྐ་ རགས་ བཞིའི་ ཕྱི་ངོས་ སུ། ཆུ་སྲིན་རྱི གྱི་ཁ་ནས་མུ་ ཏིག་ གི་ དོ་ ་ཤལ་དང་ དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན གྱི་མདུའ་ ཡབ་ལ་གནས་ ལའི་ གསིར གྱི་ཁུམ་ བནས་ འཐོན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཤཱ བ་ བདྷ་ བརྒྱད་བརྒྱད ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ པ། 
ཕྱིའི་ སྟེང་ གི་ཟུར ཟུར་ བཞི་ ལ་གདུགས་ བཞིས་ ས་བརྒྱན་པ། རྩིག་ པའི་འགྲམ་ནས་ འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་ བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་ 

















མགོ མགོ་ཐོ ཐོད་ ཧྷ། ། བྱིན་ ལའི་ རུས་པ་ ཏྣ§། གཅིགས་ པའི་ མགོ་ ཞེ དེ་ ལས་ ཐ་ས ལའི་ རུས་པ་ འཐོར་བ ནྱ མཇ་ཁབ་ང་ཆུ། 


; ཐོག་བོཟ་ཧཱ་ཁཁྲམཝཁྲ་འེ་གྲནཧྔཐ་ཁུ་རུ་ཁམ་ཧུ་ཏྲབྲན་ཏྲོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིར་༩་། གུང་ཧུཿཨ་ཤོད་ཐ། ས་་ 


ཀངྒེ་ལ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནྤ་ཛཱནྦ་ནྨ་ནཱུཝཛ། མིར་ཀ་རྫ།། བདེན་ཐལ་དུ་པ་ཊུ་པྐར། ནཿ ཆ་བ འརྣན་སེ་སོ། །ཆག་ར་ཟན་ཆུན་པང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་ སེར་བོ་རབ་ བརན་ དཀར་བོ་ ལ་ཞོན་ པ། གསས་ལོཀསསྟརོ་རེ་ཁ་ཛྙིན། པ། ཐུན སྦྱིན་ སེར་བོ་ 
| |མེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུག་པ་འཇིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། 














༄༅། །གཡས་འོཿ ལེ མས་ སྦྲུལ་ཞ ཞགས་ འཛིན་པ རམ ལོར་ གཤིན་རྗེ རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བ པ། གཡས་ འོག་ མས་ ཧང པ བྲ། 
¡( ནོཏ་དབང་ཐ་རེནོབོ་དག ར་ཛློ་ཇ ་ལ་ཞོན་ རྦ གཡས་འོག་མས་ རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ རེ ; 
གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླགས་ དང་བཅས་པ་འཛིན་ 5 བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ ས་པ 





ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་བོ་འཛིན་པ། 


འལ༦ ུ་དྲལ་བ དག་ཉའི་ད་ སའ 1 བ་ནོ་འོགའྲ་རོད་ཁངཇིདངས་བུང་འའུ་ 











>= ༨ 


སིབཅད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསིབ་ནས་ལུས་ཆྱིད་འཐོན་པའི་ཞིང་སྦོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་ཐོ་ཆེའི་གདོང་ཅནོ་དཀར་བོ། བྱང་དྭ་མོའི བཱ 
| ནདོང་ ཅན་ སེར་ བོ། ནུ ནབ་ ཏུ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ གྱི་ གདོང་ ཅན་དཀར་ བོ། ལྷོ ལྷོར་མ་ ཧེའི་ གཞ ཅན ལྒ པོ། ནྟཐཱ་བྷ་རྟ ཧུ གླང་གི་ གདོང་ཅན་ དཀར་ བོ། 
གག དྲོ་ཡཏོཆོ་ཡང་ིགང་ཅ འགོལ ཟུཏུ་དུ་རིའཀང་ ཁརནོར་འཞ༡ནར་ < 
རཱ གྒ། ཅིང་ གཉཏུམ་ ལ་ གྱག ཆེན། ཁོ་ ཐྭ། ྲ་་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ ཤས ཀླ མ་ རར བླ ཐོད་ པ 6 རྐ ཐུགས་ རྗེའི ཆུ་བརྒྱད་ 
དང་དེ་། ལ་ ་གནས་ པའི་ཀླ་བརྒྱད་ ནི། ཤར་ དུ་ནོར རཆགྙཾསཱ་དཀྲཆཿ བོ། ཀཿ བྱཇཐྭ་འཇོག་ཁོ་དཱ་མཆ་ བོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་སྔོན་ ོ། ལྷོར་ ཧདྨནྲ་ཀླནཱ་ བོ། 













ཿ ང་སྙོང་ཊེར་བོ། ཐམས་འདཀླ་ཛརྟན་མེ་འདྲ་ང་འ་སྲད་རྫུཝ་མཛུག་ཏུ་འུུལ་ཞེང་། ཕྱག་གཉིས་ཐའ་ཧྲ་ཏར་ནས་གཅེ་ཐོལ་འཇུཝ་( 


5 ཉེ § ཧྲ ཐུནསཧཿ་ཆྭ་ཧྲཆུཿ་ཁ་ཝིཔུནཱ་ཧཱ་བྱཧཱཧཾ | ཧར་ཧུ་ཏླགྲ་པ། བྱང་དྲུ་ཧེརཱ་སྒྲོ་ཀྐ། རླ་ཏ་ཏུ་ཐྲ་ཐཾ། བྙོན་གྲཏོ་བུ། ཏཱ་ཐྔབ་ 
ཱེ ཤན་དཱ་ཁྟཏན་པ། མེར་གང་བ། བདྡིན་བལ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆུང་ཐུ་གཏུམ་ཁོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ཁྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འཐུག་སྒྲ་སྒྲོཀ 
| འགའ་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་ 
















ལམ པ། ཅང་ཏྲིའ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁྲ་ཅུག་འཛིན་པ། ཐོད་ 
པས་སྦྱི་བོར་ བརྒྱན་པ། རྒོད་ ཅིང་དུར་ ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་ བྱེད་པའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང ་འོག་རྣམས 
ཀག ། བྱང་ལྫང་། ཞུ་ཐདཱརྨུཧཾ། ལྷོ་སེར། ཏཐུས་རྔོ་བ། ཉཾགྐ་ཁྭའཾཱམ་ཆཾ་གྐ་འཁརུ་ལོ་གཏཱསཱ་ཁྲའི་སྐུཅེ་འཆེར་ཁྭཧུ་ཀླནྔྔ 
ཧི་བས་ ས་བརྒྱད པའི་མུ། པ་ཁུད་° ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་ བ། ནིའི ལྟེ་བར་ གསུང་ ཐ་ ༢ ལོ་ ཀཿ བོ་ཚི་བྲས་ བྱྱད་ པའི་མུ། ཁུད་ལ་ པདྨའི་ཕྲེང་བ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


།རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ 























ཀྐི། ༦། _ །དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐམས་པས་དུ ས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་བའི་ད ང་བ 
གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ད ཧཾ ་ རན ས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པ ས་དྲིལ་བུ 

' བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཧོ དང་གཡོན་པ ས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ར ང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 














ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་ 


བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ 








ལོས་ཤེས་ རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ རྣམ་ ་བར་ བཞིའི་དོ་ དོན་བསྒོམ་དགོས་ པར་ མཚོན་པ་ དང། ཏེའི བདེ་བ་ནི་ཁ་ཛུ་ག་དང་ཐོད་པ པས་མཚོན་ པའི་དོན ྭ 
ཀྐ དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ཐབས་ཤེས་ སོ། །དེ་འི ་བྱེད་ 
ཤཞི་ཆབས་ སོགས་སྐོ སྦྱོང་བ་དང ང་། གཏི་ མུག་ ° རསངས་རྒྱས་བམས་ ཤར བསྒུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ད དང་ཆུ་ཅར་འཛྟི་ནྱཛཾ ་གྱི་རྒམ་ 


ཏྷར་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་བྷ་ནམས་འབིགས་ཤིང་ཡུར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བདང་། ཏག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། 
_  ༢༡༦༨༠༠༡༠༦ ༦༠ ༢༡ ཉེ5་སྔངཉེནཊ ཞཝཇྱས་ཿགྲོ་ཐ་ུན་ཞིས་གྱིས་རྲ་ིན་པཞོ།།ཏྲེ་རླ་ཆ་ཨཛད་ཧྔཞི་ཉབྲ༔ 





| ཆ་ །བ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཚངས་མགོ་དང་། ཞི་མཐའ་སྲངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ ། 
| ཐོད་སྐམ་དང་། ཉིཿཐཾལ་བུའུ་གྲཿམཊུ ° ཁཅམབ་ཆན་བྱངན་ཇ་ནི་རྱྔ་བཅུ་གཉིས་ང་ང་། ལྒོགཏུ་ུན་ཟས (2 


འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ བཞི་ འཇོམས་པའི་མཆེ་བ ་གཅིགས་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་བའི་ རྟོགས་པ་ནི་ར ལ་བ་གྱེན་དུ 
༈ འཝྔས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནེ་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 











པར་མཛད་པ ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གིས་ མཆནཿ པའི་ དོ ་དང་། གཤིགས་ པ་ལྔ་དང་ གཞནན་ མ་ བཞིེས་ བསྡུས་ ལའི་ ཞི་ ལྷག་ གི་ ¡` ཐམས་ཅད་ 
རའ ལྡན་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ ཐབ ་ལ་ རར ངཿ ཕྱོགས་ པར་བཅོམ་ ལྡན་ གས་ མ་ ཆོ རྗེ ལག་ མོ་ གྒཁ་ཁ དམར་ མོ། ཐྲཾབ་ གཅིག་ པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ པ། སྤྱན་གསུམ་ ཅི བཅིརྟ་མྲིསླ་གྲེལ་ཁཾ། བ རཾ ལའི འེ་དུམ་བུས་བརྒྱན་ ལའི་ ཤེ པག་ཅན། ཕྱག་ གཡོན་ པས་ཡབ ་ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ 
པའི་ ཐག པ་ ཕན། བདུད་ བཞི་ ལ་རྲེ ཐུད ལའི་ ཁྲག་ གྲིས། གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ འུ དུ་སྟོ མོབ་ པ། གཡས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདུག་པ་ ཚན 
ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ པས 'ས་སྡིགས་། མཛུཐྱ བ་ཀྱིས་ ས་བརྡིགས་པར་མཛ མྲ ཆརྟན་ པ། འགྲོ་བ་ རྟར བ་ ཉིད་ དུ་ མཉམ་པ བཆ ར་རྟོགས་ པས་ ་པས་བསྐལ་ བོ་ འཇིག་ 


















 ན‡ན‡ན‡ན་ 


€ 





འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉི་ ཉེ་མའི་འོད་ཅན་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ། 





༄༅། 


།པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པ 
དགྱེས ་ཤིང །བྲག་ $ ཟཔ བྱིན་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡབ་ ཀྱི བླརའི འི་རང དུ་ ལེགས་ པར ་འཁྲིལ་ བ། ལྷག་ མཐོང་ གི་ རེང བཞིན་གྱི གྱི" བདེ་ བ་ ཆེན 
ལོ ཐུ ཀྱང་། ' འགྲོ་ བའི་དོན་ བྱེད་ པས་ཐུགས་ རྗེའི་ ཅ་པ ཐལ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། མི་ མགོ་ སྐར པོ་ལྔའི་ བྨིན་ཛ ཧངཱ། མི་ མགོ 
¦ སྐམ་ ལོ་ ལྔརྦའུའི་དོ་ཤཆ རེ ཡབ གསང་གནས་ཆེ་དུ་ཐས་ པའི་ ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་ ཁབོ་ ལསྐུ་ཐུང་ བའི་རྡོ་ རྗེ་ དཀར་ བོ་ ་རྩེ་ལྔ་ བ། བྱུ་ 

།དམར་ ཁོ་ ལས་བྱུང་བའི་ནོར ཧྭཧཱམྲཆཿ ཁོ བ་རྩེ་མོ ལ་བྱཱ་སེར་ བོས་ མཚན་ པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ གནས་ མི་ དམིགས་ པའི་ མཆང་ཞུན། ཨ་ལས་བྱུང་ 





























བའི་ པྲད་ བོ ཟོ ཧོཿ གསུམ་ ལ་ ཙཱ་དཀར་ བོ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ སེམས་མཚོན་ པའི་ ་ལྕེ་ ་བ་དཀར་ ཆོ རེ་མོར་ དྲ་སེར ་བྲོས་ 

༩ ཆག པ། ཡབ་ ཀི ཀྱི་ལྟ་ བར་ཟླ ་གདན་ ལ། ཨོ་བར་བེ་རོ་ཅ་ ཿ་ན་ ཧུ་ཧུ ་ཧཾ་ ལྷ སྭཱ་ཧཱ ཐགས ཀམ ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སྤར་ བརྷཛ་གྲི་ཧཱི་ཝེ་ཁཆ་ ཛི ནི་ ་ཡེ་ 
ཧ་ཧ ཕཊ་ལཱཧཱ། མཆིན པར་ཉི་ བཏུན ཨོ ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཌཱ ཤར རི སཱ དྲཝལ་བརྲ་ཉི་ ཏན ཨོཾ་ཧྲིཿཧ 

ཧ་ཧ ཧཾ་ཧ ཕཊ། ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་ བར་ ཉེ་ ་གདན་ལ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ ×། ཐུགས་ ཀར་ཉི ཁྲ བ་བ ཨོཾ་ ཧཱཿ མགྲིན་པར་ ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཁེ་རོ་ ×། 


| ༢ ཟླུག།འུ ཉ། ཨོཾ་སྦརྦ་བདྙ་×། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། རྫགསརྣམསྐ་ „ 


















༠ །ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོམས་པར ་ཞུགས་པས་ ་སེམས་ 
ཞུབ་སྱི་ོནས་མགྲིན་པར་སྲེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགིན་པནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། རིར་གནས ར་ཡིན | 
ཧཾ ཁྱདཱ་ བྭ་ཀྱིདྲཀཏྲ་བ། ཉུ ཐྲནསུནཾ་བུའ་རྩེན་གླེངས་ཐ་ནྫན་ཅག་ཆུཐ་ད་ཀེའི་ཁེ་ཤྲེས་སྙེ་ཐ་ངས་རྟེཉ་ྲཇ་ཏརྟེན་ཕའེ་ད་ཀྱེལ་ཉཉ་ ཿ 
7 ཀད དཾོཾོིོིོོ་ མིདྤོའི་ཁད་ མ་ཁ ཟར་དྲ་ མ་ཉའ་འགྲེ་མཆགསོ། བྱང་ཧུ་ཝྲ་མ་རྫང་གྲུ། ནུབ་ཏུ།ཁ 
ཧ་དམར་ མོ། ཉེ རྒཟུགས་ བྭ་ཝྲདྭ སེར་ མོ། ཟམས་ རཿནྟ་ རུང་ཞྭཁ གཅིག་ མ། རཕྱནཱ་ གསུམ་ ཉཱ མཆེ་ 3122 ཁལར་ གཅིགས་ པའི ཞསྨ་ ཅན། 






















༨༤༠༦ ༨ 


ཡི ོ་ པོ་ལོ མ་ྦིབོལོ་་བཟརོ་མུར་ཐོརོོདང་དཔའ་ོའི་བོཅོན་མ།བདོན་ཐལྱ་བོརིབསར་མོ་ཤརོརོ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཁྲམ་རི། ཆུང་ཅིཿས་དྲེ་ཝེ ཊིར་རྡ་རྗེ་མཛོད་དང་འརྐའད་བང་ཁུབ་ཚ། དབང་རཱནགྱིཀྱབསལ་འངན་ 
སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའ འི་ལྷ་རྣམས་ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ ་གྱིས་ ཤུགས ཟ་ ཟམས་ཅད་ ཀུང་སླུ་མདོ་གྲྭ སྔོན་ 
| གསུང་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཅིབསན་ཨ་རུ་བའ་རུག་ཅན དང་སསུང་ས། ངང་ཅིབས་སོ་ཊིརྡ་དཱ་ཆེ་རུལ་བ་ཙན་དྲང་འཛིན 

༤ ཆེན་མོ། ན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། 























སྤིམེ་ ཅི་བས་ ་ཀ་ལྐིདར་ར རེབ 'ཏུ་ བཟང་བོ་ དང་ མོ་བསངས་ ལྷ ་མོ། བཞི བྲལ་གྱི་ཧྩི་བས་ལཾ་བ་ ཀར་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་ དང་ ཤིན་། ་ཏུ་ བཟང་ མོ། རླུང ། 
རྩི་བས་ ཀཉྩིར་ བགྲུས བྱེད་ ཆེན་ པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ ལ་ཡར་ ིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁེར་ 
ལོའི་ འྭ་ལྷ ཧཾཿ ཨུ ས་འ སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྒ་མདོག་ ཏཱ བོ། སྒུའི་ འཁོར་ལོའི་ རར རྩིབས་ལྲེ་ ཏ་པུ་ ཆི སྟོབས 
ཁྲོ་ཆེ་; དང་འཁོར་ ལོའི གཁ་ ཅན སྲ བྱང་ རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རི རེན་ ཆེན ཤོ རྗེ ་དང་དུམ་ 'སྐྱེས་ མ། ནུབ་ རི་བས་སོ་ རང་ར ཡཿ རབ ་དང་ 
ཐད་འཚོར་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝ་དཱི་བར་ ར་རྒམ་མཁའི་སྙིཇྲ་བོ་དཧྔ་ཌཱྲཆ་ལོ ལོའི འེ་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནྭ་ག་རར་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ 














།དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིན་རྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་] 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལི་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འབྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར ཿྱ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་མདོག་དཀར་བོ་སྟེ། ད པའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟླ ཞལ་གཅིག་པ། སྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡེར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཌ་ཛུཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བོད 








མི རོ 

















པིད མ་ལྔའི་དབུ དབུ་རུན་ དང་། ཐོད་ རློན་ལྔ་ བཅུའི་ བོ ་ཤལ་ ཅན། ་ུ ག་ས བགྱང གིས་ བཞུགས་པ། ངོ མོ་ ཉེར་ ཟི བོ་བམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ ཐང སྦྱན སྒཐ་ མ། ཡབ་ལ་འཁུད་ ལཔའི་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ གཡུས་ པས་གདུག་པ་ལ་ བསྡཾགས་ པའི་ ཁའ མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་གྲི་ གུག་ འཛིན་ཅི ཅཾང་། གཡོན་ པས་ཁྲག་ གླིས གང་ བའི་ ཐོད་པ་ འཛིན་ཅིང་ སྟོབ་ པ། ཏི མོའི་ གཟུགས་ ཅཱ གཅེར་མོ་ སྐྲ གྲོལ་པས་ རྣམ་ 
པར་མཇེས་ཤིང་། ཕྱག་རུ་ཝས་བྱཉན་པ། བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་ངག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒ་སྒྲོག 
པའོ། །ཤར་ སྒོར་ །ཁྭ་ གདོང་ མ་ནག་མོ མོ། བྱང་ སྒོར་ འུག་ ་སྐོར་འུག་གདོང་ མ་ལྔང་ གུ། ནུབ་ སྒོར་ ཁྱི་གདོང་མ་ དམར་ མོ། ལྷོ་ སྒོར་ ཕག་གདོང་མ་ སེར་ མོ། ཤར་ 



























༄༅། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཁོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ: 
/ུ གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ ་? 
ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བྲ་ནམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་ 
ཏཱ བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
། |གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ༩ཛཾ་ག་བསྣམས་པ བརྒྱན་པ། 


3 ༦ཆམན་བུམ་ 5606 བག ག་རང 













། བོད་ ༡ ལྔའི་ དབུ '་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ་ཅན་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཟམས་ཅད ཀྱང་དཔྲལ་ བར་རྡོ་རྗེའི་ ངཐཛང པ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། 
གནས་ སྒ་ཉྐཀཁ་ག་ཞོསས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ རར བུའུ རྱ་གེས་ཁཁུ་འ། 2 པར་སླེབས་པ 
བཟ (ཁུ 8165 རར་སྤེབྲས་ཁནེ་ཝཚུགར་གོག་ སྙང་གྲ་ཞྲསྲཏ་ཐར་རྲེབཝ་ཐན་རུད་ཁའ་གྱི་དགའ་ཐ། [རྩ་བནོན་ཏོན་ 
ཐཁྱིཙེ་ཆྲ་མེབས་བ་ནྲ་ཉན་ཚིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྩར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན 
ཆྱྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 





















; ༄༅།། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང། སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། མཁའ་འགྲོ་མ།ཤབྣ་ 
ཏད། ཡུ་མ་དང་། དུམ་ སྐེ་ མདྲང། གྲྭགགས་ཅིན་ མའོ། དུ པའི་རྫ་འཕྲུལ ྱི་རྐང་བ་ དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ རྫྭ་འཛྱུལ་ གྱི་རྐང་བ་ 
ཆ། སྤྱོད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཟླང་ཁུ་དཏ། སེམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་བ་ གནདཾ་ཏྷཾསཱ པ་བཞེན། རབ་ ཐམ ་ག་་ཁྲམ་ མིག་མ་དང་། 
ཅད ལྟན་མཏྲ་ང་། སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་ ལའི་ནབང་བཏང་ བརྩོན མུཿུའཐང་བདུང། དྲན་ ཝའི་དབང་ཁོ་ དང་། ཏིང་ཐེ་འཛིན་ག 
དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་ པ་ བཞིན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། € མཐའ ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ 














[ཀྱེ་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོ' བས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞེ་ན་རིམ་པ་བཞན། ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས ¦ 
བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབསདང་། 3 ཟྱཿགས་གཅ། ར་ར 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཞའ བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ བཏྲི་རིཐ པ་བཞེན། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ བཟང་མོ | 
ཞྐང་། ཟོ ར་བ བྱ་གདོང་མའོ། །ཀགའང་གྲག་ཧཱཿཱཧྱི་ཨན། ལག་དང་། ཤིག་ཊཱ་སངྦ་ཧཏཿཿ་ཨཁྦ་དཱག༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཡག་ད་ཁ སུ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་འབྱེད་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཁགྤ་དྲ་ཛྔ།ུཧྲོན་ཁ་གྲཇ་ནགྲ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་བཞི་ནི་རིམ་ པ་བཞིན། ‹ འཁོར་ཞྲོར ལོའི 
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ེ་ཾབའ་ོས་ཉིས་་དམོས་མོང་བ་དང། མོ་མོས་པ་ནམས་མ་་འིཡངདག་མོང་བབན་ན་རོམ་ོབཞོན།གན་ཇི་བཏོན་མ་དངོ། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ ད གཱ ཤིན་ རྗེ མཆེ་བ་མ། ༦ 3 གཤིན ་རྗེ་འཛོམས་ མའོ། ། །རྐང་བ་ གཉི ལར བཿ གཞུའི་ དབྱིབས་ ས་ ཐའ ལ་ཡོངས་རྲ 
ཌྣཝྨ་ཡསྨ། ཛབུངྱ་ཐ། རིམ་ བཅིགས་ ཀྱི་རླུང་ གཅུང འི་དབྱིབས་ ཅོ ཞོའ་ སུམ་མདོ་ སུ རྐ་ཆུ གྱི་གཟུགས་སུ མྱུ ཡཡད་ 0 དཀིལ་ ་ 
| ཅཧཧཿ།ཧོ་བྲཱ་བཿ ལཉི་ཧྲྲི་ཉིས་ཊ་ན་ཁས་ཨུ་ཤིཿྷཊཱཿཁོ་ཧཏ ཏི་ཏགཛཱ་ཁི་ཁ་ཁསཁཱཱཁྲ་གུ་ཁ་ཞི་གཏཁལཁེགས་ལུས་ཏེ་ 
|རབ་། 3 ཆྱ་ཐའི་ཅ རྩ་སོ་ གཉིས་ལ ལས་པ་བླ། ཁུས ་འདོམ་ རྔ ཁ་མནྟ་ན་ར ་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་ ལ་ང 











སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ གཡོན་རལ ་གི་ འཛིན་ ལའི་ མགོ་བོ་ མནན་ པ། གཡོན་ བསྐུམས་པས་དུས་ མཆན་ མ་དམར ་མོ་ལག་ ལ་ བཞེ་ ཛཱ 
བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ ཁ་ ཁྲཾ་ག་ འཛིན་ ལའི་ ནུ་མ་མནན་པ། གདན་ གཉེས་ ཀའང་ གདོང་ གཅག་ པ། 


མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་ | 
བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ། 
དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཚུབ་ཀྱི་རྩེ་ 



















བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ག་གསལ 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་གཏུམ་ 
མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། 
སྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་ 


སྱ ཤོསོ་གསོམ་དང། ད་དོག ོ་ོིགས་སོ་ང་བ་ོ་གསངགོ་ཧམོས་གཟ་དང། སང་དང 





ཐོའོལོ་སོ་ཨཱརོ་པོ་ལོསོ། ཤོར་བུ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནོག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྔང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ།[ བཱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་ 






རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་རྲཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 






༄༅། །གང་ བའི་ ཟྲན་ པ་བཞི་སྙེ ་སྟེ་ བདེ ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོའོ།། སྤྱི་ བོ་ལ་ར ཡགས ལའི་ གནས་ཉེ ་ཉེར་ བཞེར། པུ། ཛྭ། ཛྭ། ཨོ། རྨ གོ། ར། དེ། མམ རྭ། དེ། མྭ 
ཀྭ། ཨཱ ཏཱི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧཾ།པྲཾ པྲེ། ྲི། ནེ སོ། སུ། །ན། སི། མ། ཀུ་རྣོམས་ ༢ བརྒྱན་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ ཡས་ རྩབས་ཁང་ཁང་ རྩིབས 
ཤུན་ གྱི་ རམ པ་དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཉེར་ བཞིའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཕྱི ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་ 4: ངོ་བོར་ཀྱུར། ། གནས: ཉེར་ བཞིའི་ རྩ་དང་། ཁམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། དཔའ་ བོ་ དང་དཔའ་མོ་ ཉེར་ བཞིར ་གྱུར་པ་ ནི། སྐྲ་མཚམས་བུ་ལྲི་ར་མ་ལ་ཡར་ 
གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁར་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཅུག་ཛྭ་ལནྨ་རར་×། མཧཱ་ཀངྒ་ 





























།ཆེན་པོ་ 'དང་རླུང་གི་ཤུགས་ ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ ས་ལར་ ར་༧། རྔེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ དང་ཆང་འཐུང་མ་ སཱེ་ ཕེ་ཉེ་ བའི་ ཞིང་ངོ་། །ཁ་ཀ 
ལྐིདར་༧། ཏར འདང མགྲིན་ པའ ×། ྡ་རེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ 
ཀཉིར་ ཐཾ ར་ཤ མུ རཆ ་འུ་ ། མེཀྐམ་ཁ:ན་དྡ་ུ ཏཏོཏུ་མོཧེ་ཧྲེ འེཁརྫཏྫ 
ཤཱ གསུང་ གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ སྱོད་ པའི རུལ གྱིས་ བླུགས ཧ།མཆན་སྲ་པི་ཏ་བུ་རིར་། ×། རུ ལོ་ཆེ འང འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། 
; བཤང་ ལམ་གྲི་ཧ་དེ་པ་ཏར་ ༧། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ། །བརླ་ གཉིས་སོ་རྩངར་༧། རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། 





*། 














། བྱིན་ པ་བ གཉིས སུ་ལྔར་ དཱི་པར་ ༧། ནམ་ མཁའི འ་སིང་ བོ་དང་འཁོར་ ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི ་འདུས་ ངཿ །སོར་ཊ མོ་བཅུ་དྲུག་ ཅུ ག་རར་ ` དཔ ྔ ( 
ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ དཔའ་མོ། བོལ་ ཀག མ་ཆི་ཞ ཧྲུར་×། ཁྒྲཀ་ཁྱེཧཝཐུགཿཧྲ6ཧཝསཝེེ། མ་སྟེ་དུ་ར ་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་ ༣་གྲ་བཞེ་ཞེ 
རུར་×། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་མ། པུས་མོ་ གཉིས་ཀུ་ ཀུ་ལུ་ཏྭར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ དང་ རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅིན་མེ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲེད་དེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་པ། སྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དྲཔལ་ 










ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ སྔ་རོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམལོ་འཁུད་པ། རྷག་མོགཡས་ཌོ་མརུ་དང་། 
གཡོན་ཁ་ཛཱ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་ 


„.༄། །བ ར་བཅིངས་པ། 


གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྦྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གེས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ 

















དང ཐོདོ་ནོམ་ལོབྱོ་ཐོ་ཤོལོ་ཅོན། རོག་་སོའོ་ཐབོ་ྱོ་ོ་ོ་པོ།ོ་ོ་བརགོ་འོ་མངས་སོ་བུརཔོའོབ ཏཾ 
གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་ན་×འུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་×ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་༧ཕག་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སླུའི་བུ་གར་×གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན་*གཤིན་རྗེ་ལོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ། མིག་གཉིས་ན་×གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ། སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། 























༄༅། །ཕྱྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁཊྲཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རང་གེ་སྟིང་གར་ཨོ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 


མིམས་ཏ་པའ་དཀྲན་བོ་དུཀར་དམུཆ་འགྲཝའེ་འཁགཝ་ཿགྲ་རླཀ ༩ ཐྲ།བ་ཧཐུང་ནདྡོ རྔེ ཏླང་ཏ། ཨ་ཏཱོཾ། གྲ གསུ་ུཞ་ད་འང་ 
























ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རོན་ལོ་ཆི་དང་ཌཱ་མོར། གཡོན་གཉིས་༧སྨྲག་བྱེད་མ་དང་༣། དཔྲལ་བར་ཡན 

“ ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ [རར གི་ངོ་བོ་ལཊ་ཧཾ་ རྫང་དྲུ་ཡེ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ་མཆོག་ལྔང་ ་གུ་ཞལ་ གཅིག་ཁྱག་ བཞ གཡས་ 
རའ་གྲི་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ གཉིས་དྲིལ་ བདྲ་ར་བྲོན་ པ་དང་བཅས་ པེ པ། ཅཙཚྟཾ ཏུ ༦ ཆ་ཐུར་ སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས 
¦ དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ཚ ཉི་གདན་ལ་ བཞུགས་ ཤིང ་མའི་འོད་ཀོར་ ཅན། དཔཝ་ བོ དྲུག ཁོ་ 
| བམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བོད་རྫོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཀླུ་ 





༄། 











༨༧་.༨-༠༤  ༽ 


[བབས་ཅན། སྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
དམར་སྔོ་ལྡང་བའི ཁུབ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ གསུམ་ན་གྲི་གུག ་་ ་ཁྒྲ་གག་ ས་ཀྱུ ཐུབ ཡས་ པ། ཁ་ཁ ཡལ པ་ 
ཉ་པ ཅརྙེ་སིམསྔ་དྲེ་ཐའ་དང་མཉམ་པན་སྦོཆ་ཐ། རཁརྟཏཾཨ་ཛཱན་ཡཾ གཉིན་རྗེ་མ་ཆཌ་མོ་རྔམ་སྣང་དང་གྲྭ ཨཐན་པླ 
ཧོརྲཆྦ་ཁྲོག། 5509 ༡ ༧༡༣ ༡ས"ོ༩-ཟ-ླ.༡།༩."༩།གཏལ། ལྐུགོར་ྲ་་ཁེཁ ག་ཅིད་ཆུ་མེརུ་ལོ་ཏཁཱསྐཱཧཱ་ཚཾག ཀ་ཁ རྒྱ 








༄༅། _ །ཡོངས་ 'སུགྱུར ་ལ་ ལས། ཙརྟཾ་ ཀརཿ །དུད། ཁ་ རྟ་མཆོག་ བྷཆྙ མཉམ་ ལཔར་ ལྩོར་ ཧ། ཟམས་ ཅད་ ཀྱུང ་ཞལ་གཟི ་གཅིག་ཕྱག་བཊ བཞེའེ་། 
] སྨཡསྲ་ གཉིས་ཌཱ་ མ་ རུང གུག །གཡོན་ གཉིས་ ཐོད་ ལ་ ཧྷང་ བཅས་པས་།བ་ ད་ རྣ ་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པ། ཆངས་ བྱེད་ མ་ཟླ་ གནན ལྭ 


འཆུགས ་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ ལྔ་ཉེ གདན་ལ་བཞུགས་ ཤིང་ཉི་ མའི་འོད་ ཀོན ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱན་གསུམ་པ། གཅེར་ 
༧ མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལེ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 


















བར་བར རརར ༢ 


བཞུགས་པའི པའི་ ་དཔའ་ ་བོ་ དང་དཔའ་ མོའི་ ༣༦ ཕྱུག་ མ་ཡེ་ ཤས པའི་ 8 ལོར་ གྱུར་པ་ ཏང ། ཟའ གི་ །'ལྷ་ དཀྱིལ་ འཆོས བ་ རྣམས་ དངི 
བཅས་པ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་རུ སྦྱན ག་ འེད་ཟེ ཟེར་རང་ གི་ སྙིང་ ཙཀ ཆབ་ དབང་ གི་ །ལྷ་ མོ་ རྣམས་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ གང་ ང་བྭའི་ ཟོད 
རཾ འོ ཌ་མ་ཆུ་ འཛིན་ པ། རོ བྲར་ཝི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཨོ་བཛྲ་ལྔ་ཤེ ཤ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡོ ཨོ་བཛྲ་རྲ་ཏ་གེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རོ ཨོ་བཛྲ་མུར་ཇེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྭ་ 
སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤོཿབཚ་ཁཱ ལཱ་སྱ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫ་གིིཏི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ནྲི་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་པེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ 
. བཛྲ་དཱཾ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྙ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲརྒ་བཛྙ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྷརྨ་དཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧཱཾ 


















དྱེ ༣ བོ་ཉེལ། བཟོ་ཨོ་ཀུ་ཤ་ཛོཿ བྲཛ་བ་ཤཧོ། བཛཛ་མོ་ཊ་བ། བཛཛ་ཧྲཌ་ཧོཿམོ་ཡོ་ག་ཤྫཿསཐོ་རྨོརཿཡོག་ཤྷཱརྩོཿཾ། དམ་ཆོག་པོ། 
= ཞི་ཤེས་བག མཚུ མཉམངུ་པྱར་བཅཾ། ཆས་་ཅམ་ད་ཀུད་ངན་དད་ནང་ ཅདེ་བཅིན་ ཕང ཤེས་གསང་གཾ་ ཀང་ མེད 
ཅིན་ཞ། དེ དེ ཏད་རྟན་དངྟ་བཱ་ཏྟཾཧ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཅཾཱཧྟ་ཐླཛཡཊ་ཐུམ ཛུ ་ཤར་ བའི འི་ཆ་ཤས་ སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
སྦར་པཱི་ར་ཡོགི་ནི་ཀ་ཡ་ཝྭཀྱི་ཧ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སྤུང་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤནཿསར་དྷརཿབཛྲ་ཤརོཉཱཧཾ། ཨོ་བྲར་ཝི་ཌེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་ནས། ཨོཾ 
ཧྷརྨ་ཧཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ མན་ད་པང་བསྐུར་དུ་ ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 




















སྒོ མཆཚམས་མ་ བརྒྱད ་ཀྱིས་ བགེགས་ བསྒྲད། 6 ཁོཿ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤིས་ ཆཿ བརྗོད། དཔའ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེའི གླུ་ལེན། གཅོ་ བྲས་ དབང་ 
་ བསྐུཆ་ བའི་ དགོངས་ ༡ མཛད། ཡུམ་ བཞི་ ཆག ཨོ རཿ ལས་ ཕྱག་ གཡོན་ ལའི་ འན བ་ ཙེ ལེ ཡོ་ གབར་ གབྱས་ ཏེ། ཇི་ ཏ5 3 ངཔ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། །དེ་ བཞན་གཞེགས་གུན་གླུབ་གྲསེལ་ཉར། །ྱ་ཡེཆུ་ཞི་དག་པ་ཡེས། །ྲེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཨོ་མཐྦཏ་ཐྔ་གྲ།ས་ཏཏྟ 
ཐིཿ ། ཞེས་ གསྲུང་ = གུད རྩིའི་ ཆུ་རྱུན་ གྱིས་ སྤྱི བོ་ ཞས་ གྷས ཟསྐུཿ ཛྷས། རང་ རྟ ཧཿ ཐོར ཆེ བ་: ཆེན་ ལོའི་ ཁད་ག། 
ཉིད་ རྟན་དུ་ཅུར། རྫུ་བ ། སྱི་བོ་ནས་སླུ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཆུའི་ ལྷག་མ་མྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ =་ཡོངས་རྲ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་ མི་བསྐྱོད་ བ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ ། 
















༄༅ 
ཅཅ སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ 
པའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག 
པ་མྱངས་པ་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཟིམ་པ་ལས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦར་བ་ལ་བརྟེན་ | 


















༄༅།། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་བཞེ་བའོ། །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་བ ¡ 
བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་བ་ཐོབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཁྫ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲཾ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ 
= །ེས་པ་ནས། སྟེར་བར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱ་×། ཨོཾ་ཨཱཉྟ་མ་ཌཾ་×། ཨོཾ་པྲོ་ཀཱ་ཌཾ་×། ཨོཾ་བཛྲ་པཱེངྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས ཨོཾ་བཛྲ་སྦརྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས། 













སིཡོ་ཨཿགུ་ཿ རུ་ བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་ རུ ཀ་ ཨརྒཾ་པྲ ར ་ཏ་ ཙཱ གྱུ སཱཱ། ཞེས་པ་ནས། སཾནཾ་པ་ཏི་ཙཱ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཏྲི ཞེས 'བརྗོད་ ནས་ ཆུ་བཞེ ་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་ རོལ་མོ་དང་འདོན 'ཡོན་ ལྔ་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། མགྲོན རྣམས་ཀྱུ ཀྱ་ལྔགས་ ལ་ སྒ བོ་ལྲ་ས་ སྐྱེས་ ལའི་ ཆོ རེ་ རྩེ་གསུམ་ ལ་ ཧཿ ཁྲ ཁོ ནས་འབྱུ འབྲ་ཅམ་ རྦ ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ 


རར: ] 


ཨུད་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཨཱཿ ཁཾ་ ཧཱུཾ། ཝེ རོ 'ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷ་མ་ར་རྡ རྗེ་མས་ བདུད་ རྩི་བསྟབས་ པ་ རྡོ རྗེའི ་འོད ་ཟེར་གྱི་སླ མྲུ་གུས ་དྲངས་ནས་ གསོལ་ པར་ཀྱུར། 
ཨོཾ ཐཐ དོ། །ཕྱོགས་ བྱཅ་ བ་ཁ གསུམ་ ་གྱི་དེ་ ཤེར དི པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ འི་དང ཡོན་ ཧཾ འཕྲིན་འ ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ 
༧ །དིན་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ རེ འཆང་ཆེན་ ལོའི ་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་ 





ིི་་འདིན །རྔཾ རྗེའི ཟབ དཔལ་ལྡན ན་ས་° ་ཧ་ བའི་ ༧། ར་ར ་མགོན་ ་འཕགས་ང ལ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་༧། དཔལ་ ×། ངཿ ཤྭ བ་རི་ རྩ, ཕྱུག་ གི་༧། གྲང རྨ གྲུབ] 
ཆེན་ ལུ་ཨི བའི་ འའ ཅངིང་དཀང་ : སྲོབ་ འང རཾ རྗེ ཀོ མུ་ བའི་ ×། སྲི ཆེ རྲས་སྲལ་ ཤུང ཀྱི་ ×། རྫ ཆེན་ རཱ་ལྷན་ ར་བའི་ × 


གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་×། གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་བའི་ ་། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་×། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བའི་×། པཌ་ཆེན་ན་ རེ་བ ×། 
ཱ ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་×། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་×། མལ་ལོ་ཏཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་×། ས་ཆེན་ཀུན་དག འ་སྙིང་བོའི་×། བཾ 
¬ བཅུན་བསོད་ནམས་རེ་མོའི་༧། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ཆོས་རྗེ་ས་པཌྲི་ཏའི་×། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་༧། སློབ་བུ 




















ྱདཔོན་སངས ངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་×། མཆོག་ ་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་༧། བླ་མ་དཔལ་༣ྡ ལྡན་སེངྒེའི་ཤ། བུ་སྟོན་ སྟོན་རིན་ཆེ ཤི 
པ་གཞོན་ ནུ་བསོད་ ཞམསྭ་ཀཱི་ལ། ཆོས རྒྱ་ཁྱོ་བ་ཁྲོ་ངོ་ཁ་ཟེཧ གགས ལའི་ད་བྲལྭ་གི་ལ། ཐམས་ཅན་ མཁྲིན་བྐ་གི ཐ་ལ ་ 
གི་ཡ། པར་ཆེན་པྱའེ་ཤཱིའི་། འགྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་༧། ] གཁུགུ་ཁུུུཿཨེན་ཏ5ཛཐུ་མཚ གསེར་ལྡང ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད 
ཟེར་གྱི་×། དབེན་ས་བ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༧། མྭཁསྦ་གཧྔ་བ་ཁསྱ་གཿཿེ་ཤྲེས་ཀྲི་ཝ། ཧཿ ཧྡེགབུ་ཡགཁཏྲ་གསེཧཁཧྲསཝས་ཀྷ 
_ /རྒྱལ་མཚན་གྱི་༧། ཌ་×། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་×། གྲུབ་དབང 




















།རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་×། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་×། འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི ཱ 
སྒྲོན་མེའི་༧། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་×། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་×། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་×། མགོན་དེའི་ 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་×། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་×། 


ཀོ ཆན ཆ་བའྲིབ་ཅ་འདང་ ཉུ ཉོ་་བྱུག་སྲེར་ དཊཉ་ུ་ དང་ད ར་དགུ ཅན་ཇུག་པ ང་ 
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|©×༦.& 






259. ཧི.ཛེ 








།ཏྭ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཇཾ་གི་སརྦཾ་ པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་×། ོ་ཤཱ་མྭ་དེ་ཝཱི་༧། ཨོ ཨོཾ་ཨ་ ཀརྷྷུ་ ཨ་ཀརྩྷ་×། ཨོ ཨོཾ་ 


` ཀཆེ་ ×། ཨོ་ཛྷཾ་ཛྫཾ་༧། ཨོཾ་ཁ་ག་ན་ནེ་་༥། ཨོཾ་ཀྒཱ རཔ - ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ ° ཨོ་ཁཌ་རོ་ཧི་༧། ངཿ ×། ཤམ ཌཱ 
ཟའ ཝྔཾརི་ མི་ཁ ×། ༡ ་ ཨོཾ་སུ་ ུ་བ་ི རི་༧། 2 ཨོཾ་ ་ ོ་ཧ་ལིཧི་ལ་༧། ཨཾ ཨོཾ་ཙཀྲ་ ཧི ནཾ་ རུ ཟེ 





ྦ ག་མབི་ཉུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ ཡང་རྱུད་ ་ ལ་ བཞི་ ཏྟ 'འབྲེལ་ བའི་ཡི་ ཧུ ནཱ་ཀྱིཝ འཁོར གྱི་ལྷ་ ཆགས ཁོར གབཅས་པ་ 



















| ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཌཱཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། 






















༄༅། ར་ གི་ ཉང རེ ཧཱཾ ལས་བྱུང་ བོའི་ 'སྙིང་ བོའི་ ཞི འབྱོར་ཚ མ་ ་བཞི་ དང་། སྒོ་ ་། སྒོ་མཚམས་ མ་ གགྱོདྱ་ ཀྱིས་ ཐོད་ པ་ ན་ 
གཞས་ པའི་ ་ རྩི་ལྔས་ མཆོད། ། ཨོ་ སྤར་ བརྔ མི ནི་ར སྤར་ བྷཀྟ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་ཿ ས་ སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཀཞས་ བཞི་ ཧྭ གླ།ང་ 
ཞང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ངཔས་ཡབ་ཡུམ་ ཤམས པར་ བུ པས་བྱང་ སེས ཆུ་ཊ་ཛྱ་ཐོ་ནཱས་ མྲ ལཔར་ སྲེབས་ ལ་ ན་ རྒྣ། ངཱ 
ད །གཾན་པ་ནས་ སྙིང་གར་ སྲེབས་པ་ ར༣ཐགནཐུཿ ཉྭཾང་གྲ་ནྭས་ལྟེ་བར་ ཟླེབས་པ་ན་ཁུད་ བར་ག དགཆ་ཁ། ལྟེ་བ་ ཧཱཿ 
ཐུའི་ རྩེར་ སྲེབས་ ལཔ་ ཆན ཉྷན་ ཏ་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེས་ པས། དྔ ཟམས་ 5 ཀྱིས་ ཅཧུད། བདེ་ བ་ ཆེན་ བྲོ ཉམས་སྲ སྲ་ སྱོང་ 





















སྲ་བུ་ཛ་བྷ་སུ་རཱཡ་ཧིཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་བཱ་ཤོདུ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཛཱ་ག་ཌྷ་ི་ཌེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱ་གྲཇི་ནརྨ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ།།ྷ 
མཧྭ་ཧྷཱསྤནྟ་ཀྭ་ར་ཝ་བུ་ཏ-ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ལཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨྭར་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏྭ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བིདྱ་ཤཱ་ 
གབ་ཐ་ཧ་ཧི་ཧུ་ས།མོ་ད་མོ་ར་ཝ་ཉ བཀའ་བ ཁག་ཧོ་བལས། སས་མ ག་ཀར་གརྟ་ཧི་བུ་ཕཊ། 























ཀཀ ་ དེ་ རྨ བུང་ བའི་ ཐོད་ ་པའི་ དོ་ 7 ོ་ཧིཿཧྭ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ རྣ་ར རྒྱན ་དང་། ། ཨོ་སརྦ་ བུདྡ 
༡ ཧ་ ཡེ་བཛ་ ཛ་ཝར་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །དེ་ ལས་བྱུང་བའི་གླང་ བྲ་ དང་། རྨ རུབ རྐྱབ བ་ཚ ཨོ་ཧྲཾ་མོ་ ཧུ ཧུ་ ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ 
$ུཧུ་ ཏའ རྨར ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུ འའ་ ཏཾ ལས་བྱུང་བའི་ ཟབབ་བ་ཁ་ིང་ ཆོ ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ ླ་ ཨ་ཁ 
་ཧི་༧། ཨོ་རུ་པི་ཁི་ཡེ་༧། ཨོཾ་པྲ་ཙཌི་× ཨོ་པྲ་ཙཿྲཾ་ ཁི་༧། ཨོཾ་ཙཌྲི་ཨཀྟི་ཿ རེ ཙཿ ཨཀྟི་ཡེ ཡེ་ ཡེ་༧། ཨོ་པྲ་བྷཱ་པ་ཏི་ཡེ་༧། ཨོཾ་མཧྭ ་ན་ སེ་ ×། ཨོ་བཱངཝྔཾཌི་ཝེ་ཤ ཨོཾ་ཁྤར་རི་ཡེ་ པེ་༧། ཨོཾ་ | | 


ཤྭ 


24{ /2312 ;༽4 
` ཟེ 





















ལྒདྲེ་ཤཱ་རཾ རི་ཡེ་ ×། ཨོ་དྲྭ་མ་ཏ་ཡེ་×། ཨོ་ མོསེཆ་བ་ཡིཡ། ཨོམ་ཧྭ་ཐྷ་ར་ཝཱི་༧། ཨོ་བྲ་ཡུ་བེ་གེ་་། ཨོ་སུ་རྭ་ ང་བྷི་ཡེ་༧། ཨོཾ ×། ཨོ་ཤཱ་མ་དེ་ཝཱི་༧། ཨོཾ ཨོཾ་སཱ་ སྭ་བ་དེ་ ཨོ།༈ 
ཧ་ཡ་ཀཆེ་ × -ར་ ཁའོ ་ འ་ ཆོ ཁྱ ×། །ཨོཾ་ཤོརྫི་ནི་ ལྐ ོཾ་ཙཀྲལྷམི་ི × ར་ཆ ཆེ ཨ་ཧ ཡེ ཨོ་ཧགྲ་ཝྟརྟནཱ 

མཧྭ་ བྲིདྱ་༧། ཤོ ཀ་སྱེ་×། ཨོཾ་ཨུ་ ཨུ་ལུ་ཀཱ་ སྱེ་༧། ཨོཾ་ཤྭ་ ཞུ སྱེ་×། །ཨོཾ་ཤཱ་ཀ་རཱ་སྱེ་༧། ཨོཾ་ཡ་མཛཱ་ཛྙཾ། རར ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ་ངྱི་ཌི་༧། ཨོཾ་ཡ་མ་མ 
བ་ན ནེ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ ལྭསྭ་བུང་ བའི་ཐོད་པ་དང་ ། ཨོཾ་ ཨཿ ེཿཁོཿཧིཿཨེཧཱཱཧཾཊ། དེ་ ལས བུང་: བའི་ ཐོད་སྐམ གྱི་དབུ་ རྒྱན རསས ཀྱིས མ་ད 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཊུར། ཁ་ཛཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་ ་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། ། །ཉིན་མོ་བཅོཿ མོ་བཅོམ་ལྡན་ པ་ལྡན་དཔའ་བོ་ བོ་ སྟེ །རྣལ་ འབྱོར ་མ་ ནི་ མཚན་མོར་བརྗོད། 



















( ངཱ ༄༅། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་བ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ནི། །ལག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ | 
£ པ་ཡིན། དད ་ ྲྲགགོྣ་ྣཾ་ོྣ།ཀྣ།༽ཀ ཾེཾྨྷྨ|ྭནཾོ་་ླཾྲ་ོོཤྲ་ 


ྦ འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས ། གྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ ། 
བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ ་ཀྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 














དབངས་ ཐ་མ གྱི་གཟུགས་ དང་ལྡན་ པའི་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཅན་ དུ ་གྱུར། དེའི་ དབས་སྭུ་སྐད་ 
ཅིག་ གིས་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་ དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཧེ་ ཆ་གྐནཀང་ བོ་གཡས་ བརྐྱང་གིས་ གཞུ་གགཝ། ལྒལ གཅིག 
ཤག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྙམས་ཕ་ནམ་མཁའི་ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཨུམ་རྡོ་རྲེ་བགྲ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཀྱ.ྤ་གྲཏིར་ཀྱིས་ ཚེེ་ | 
; རུ ཐོ པལ ཁ་ལ པ་དང་ སྙོམས་ བར གཿ ཐུབ གསང་ ཞཐ་ཿ གཉིས་ བསྐྱོད་ པའི་ སྒུ་མའཾ ་དགའ་བ བའི་ སྒྲས། འགྲོ་བ་ རྣམས་བཀུག་ སྟེ གྭ | 
ཁྲོད་ ལ་ ཐིམ། དེ་ ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་ཊ ཀྱི་ལྭཐམ་ཚྭ ལོ་ལ་ ཐིམ། རྟེ རྟེན ་གྱི་འཁོར' ལོ་སྒོ་མཚམས་མ་ བཿ" དང་བཅས་པ་ གྐུ་འཁིར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐ འལ ་ཐིམ། ། དེ་ གསུང་འཁོར་° འཁོར་ལ་ ཐིམ། 













༄༅། _ །དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་བིམ།¶ 
མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནེ། གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་རྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ = ནཱ 






























དཱ ལ་བིམ་ ཞིང་། ཅོ ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ ཙམ་དུ་གནས་པར་ གྱུར། ཁྭ རྲ་མཱར ན་མིགསཿ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྤར་བི་ར་ཡོ། 

| གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ ཀྱི བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཤུནཿསྦར་ ཧྷརྨཿབ ཛཱ་ཤུནྫྫོ་ཏུ་ ཧ། རཾ བའི་ངང་ལྔྲས་ ཏྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར 
བམས་ ཅད་སྐད ་ཅིག་ གིས་ མ་ ལ་ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་ པར གྱུར། ལྟེ་ བརྭ་ཟ་བ་ལ་ ཡུག ཀོས། ལའི་ ཧཱུ ཐབ ཟའ ནཿ ལྷ་ །བཁྱུ་ རང་རང གི བུགས 
ཀར ་ཉེ ཤདན་ ལཿ གནས ལའི་ འཁ ཁི ངེ་འཛིན་སེ ཐལ ༦ བོབ ཡིག་ ་ལ' ཐ་ཁའ བྱའི་ སྔགས 'ཀྱིས་ བོ བའི ་དབུས་ཀྱི ་ཀི་ཡི ་གེ་ ་ལས། འཁོར་ལོ་ ་ལྔའི ་ལྷ་ 
ཆོགས་ འཕྲོས་ ནས་ འགྲོ་ བའི་ 'དོན་ ན་བྱས། སླར་ སླར་ ་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ པའི ་སྤོ་བ་ ཿའསྲོ་བྲ་རྐ་ཇྔ་ བསྡུ་ བའི་ ཐྲའ་མཁད་ བཿ པ་ཅན ཤ་གུན། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ རྨོ ཧིས་ བསངས། 

















དམོ། བོ་བ ཐངབ་ོང་བ་ཉོད་ོ་བོ། སོང་བོའངང་ོས་ོད་ག་ས་གཟང་ཚོ་ོ་རདོ་གར་ོ་དབང་ཕུགོ 
འཛིན་པ། སན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན ༈ གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 


; ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས། ཛ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨརྒཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 









་ཤཱ་འི་རེ་བཛྲ་ མིག་གི །མཧཱ་ཡོ་གིནྲི། 
པ་ཆི་ཏ་སྙིངེ། ཏེ་རྷཾ་ཏེ་རྷ། གྲ་གཾ་ཧེ་ བྱ ཀླ ་ཧ།ཧེ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱཾ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་པི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་གོ་ཊི། ཏ་ཐ་ག་ཏ 














༄༅།། འཁོར "ལ་ ་ཐིམ། རཾ ་གསུང་འཁོར་ ་ལ་ ཐིམ། དེ་ དེ་ ཐུགསཿ འཁོར་ལ ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བ 'བཞི་ ནི་ བང ་འགྲོ་མ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ། 
གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་ ལྷ་ མོ་ བཞི་ ལ་ ཐིམ། མཚམས་ན་ ཀ།ཌ ལ་ བཞི་ ནི། གཟུགས ཅོ མ་ རེཔ བཅུ གྲམས སྐོར་ གྱིས་ལྷ་ མོ་ ་ ལ་ ཐིམ། 
ཟོད་ པ་ བཞི་ ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ ཟབ་བ ཟེ ལྷ་མོ་ ཐཱ སང་རྷ་ཛཾསྭཾ་ཀྱི་གྭཧ བ་ཤར གི་ལ་ ཐིམ། ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་སྒོ་ 
མཚམས་མ་ བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ གླུ་ཞན་ གྱི་ལྷ་ 'ལ་ ཐིམ། དེ་ ཀཆ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ་ལ་ ཐིམ། དེ་ ཐཐ ཐུར ་གྱི་ལྷ་ ལ་ ་ཐིམ། དེ་ སྙིང་ བོའི་ རྣལ 
འབྱོར་མ་ ར་མ་བཞི་ཐོད ཤོང ངཔ བཏ བཅས་པ་ལ་ པ་ཐིམ། དེ་ བརྒྱད་ཀྱང་ ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ བིམ། དེ ་གཉིས་ ཀྱང་ ་སྙིང་ གཾ བིམ་ པས། 

















ཟློ ལོ་ངོ 


ནང་ །ཁམས་ ཐམས་ཅད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པར་གྱུར། དམ་ ཚིག་པ་ཡབ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ ཙི བའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་ ལ་ ཐིམ། དེ ཧི གཉིས་ཀྱང ཀུང་།བ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་རྷུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཤེན་དྲུ་བུར། ཙུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཞི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བཾལ། དེ་ཟླ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྒའི་རྩེ་མོ་བརྒ་ 
༡ ཿགྲིརྐུའི་ཚད་ཙམ་དུ་གུནས་ཁུར་གུར། གཱི སྟོང་བའི་ངང་ལས། གཏུ་ཁིག་གིས་ཟང་ཧིརཧེཧུ་ག་ཝོརྐ་ཧཾ། 
ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཾ་གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོ རེེ་ དང དྲིལ་བུ གྱུ ༈་འཛིན་ པ་གཡས་བརྒྱང་ ང་གིས་ ཞཞུཐགཐ་ཁ་ཁྲ། པ་ལ། ཡུམ་ 'རྡོ་ རྗེ ཇི་ཕག། མོ་དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག 





















པི ༅། གཉིས་ཉྱོས་རྡོ་རེ་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་འཁུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རོ་བོ་ཨོ་ཧྭ 


རྐཀུར། ཐྲ མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་ ་ ་སྣང་གི་ངོབོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ བོ། སྱྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཧཱ་ཧུ་དམར་བོ། ཕྲག་པ་ 
ནུ ཁའ. ཧེ་རུ་ ་ཀཿ་ ངོ་བོ། ལོ་ ཊ་ ཧེ་ ཉྭ པོ། མིག་ གཉིས ཨ་སྐུཉི མ་ལ རྡོ རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། ་ ཏན སེར། བླབཁབཆུ 


ཉི་ མ་ལ་ ཡན་ བ་ ཟམས་ ཅར ་ཀྱི་ལུས་ རྙུ གི་ རང་ བཞེན་རྟ ་མཆོག་ གི་ངོ་ ང ་བོ། རྦ ་ ཧཾ་ ལྔང་ གུ། གུ མའ་ ཅ་ བརྙ་ཉི་མ་ལ་ནཱོ་ཇཾ་ཧྲ མོའི་ 


ངེ མཐོ ཤཱ ཚུ་ སྙངགར་ཉི་མ་ལགཤིན་རྗ་མའ་་ོ།ཧ་ཡ་ྔོན་པ། ཁ་འ ་ས་ དང་ ཧྲི་མོ་དཀར་བོ། ་; 

















| མགོ་བོར་ཉེ་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧྲེ་ཧྲི་སེ བོ། སྤྱི་ གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེ བྱེད་ མཁའི་ངོ་ བོ། ཧཱ ལྔང་ ང་གུ། ནྡ བར་ཞི་ ཿ ་མ་ལ་ཡན་ལག་།བ ལན ཡལ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ད རཾ གཞ ཅེ ཀ་ར ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་ དུད །བྲས་ བ་ པར གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ པའི་ འེ་གནས་ ཉེར་ བཞིར། ཉི་ 
ཤད ལ། པུ། རྭ། ཨོ། ཨ། གོ། རྭ། དེ། མཱ། ཀྭ། ཏི། ཀོ། ཟ་ཀྷ་ལ་ལྭ། ཧི། པྲེ། གྲི། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ 
སྣ་ནི་སྣུསཧུཾ་ཧིཾ་ཕཊ། ཨྲོ་གཾར་གཾཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ླཾ་ཡྭ་གྲར་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ་ཱ་ཡཧོ་ཌྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 


ཟོས་པ་ དྭགའ་ གློག་ 'རྲིབ་ བརྡ ཁྱབ་ སྱི་ ་གཉེར་ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ན་ ཆནས་པར་ དྱཱ་ བསྒྲ་ཁསྲ། པའོ། ། 











། ༄༅། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་ ་པ་རྒྱུད་ 





བམས་ཅདྲ་ཀྱི་བ་མ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། + 








མེད པྱ་རུད་ཐཿ ཟམས་ ཕཱསྱ་ཧྲྲཾ་ཧ་ཟཊྲ་བྭེ་ཀྭྫོག བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ | བཅོམ་ལྡན་ ཤོ ་ 
དད - ལོ། ༈ ༣༨༥ མདོར་ན བཅུ ་་ ༈ །ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
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ཀོར ཡངག་མོར།།འདད་པའིདོན་ཞནྭ་མོ་ཁད་པ།།ཁམལབ་ཀྱང་བླམཉོ།མཁའ་འགྲོམ། 
རལ" ས་ག །ྣ 


ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་དཔའ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ད་བའི་ཚྡོམ་པ་ཡིན། ། །འབྱུང་བ་སྒྲ་ཚུལ་ལས་བྱུང་རྣམས། །དམ་ཚེག་མྱོད་པའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 





པོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། །བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏོ། ༈ །རྔགས 
བཟས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཝན། །ཕྱོར་ཉིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣལ་འགྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ཁྒུད་ནི་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་ཁྱིས།༈ །ད་བུགས་འབྱིན་ 
བར་མ་མཆོག་དག་དང་། །ི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གྲུབ་པ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཡི་ན་དངོས་གྲུབ་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
] །ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །མཐོང་བ་དང་ནེ་རེག་པ་དང། །ཐོས་པ་དང་ནེ་དྲན་པ་ཡིས་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 













། པོ་ནི། །མིནཿ ལ་ ཆོད པ་ བྱེད་ པ་ སྟེ། །དབང་གཙཉི གཉིས་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ ཐ །སྟོམས་ པར་ཞབཐ ཞུགས་ཿ པའང་ དེ ་ཉིད་ འཇིན། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། །བསྡུས།] | 
བྱས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ རོ ཡིས། །དེ་ ལྟ་བུར་ ནི་ བྱེད་ པ་ ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ མི་ ལོད་དོ། ༈ །རི་བོ བཆོང་ཆྱིང ་སྨན་ ལྗོངས་སམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་ 
དང་། །གདོད་ ཚོས་ གྲུབ་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ། །དེར་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་ བྱ། ༈ ཛའ ཧེ་རུ རུ་ཀར་ བརྲོད་ པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ 
དང་བོའོ།། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ༈ །མན་ངག་ །ཤིན་ཏུ་ ཆྟེད་ དཀའ་སྟེ། །དཔའ་བོ་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། ༈ །གོས། 
| དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས ་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ ལེ 'ཀཱ་ ལེ 'ཞེས་ བརྗོད་ ནས། །རྒྱུ་ སོགས་སྟོང་བ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། ། | 

















| ། ༄༅། ˆ །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚེམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང།¶་ 
དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན 
སྤོད་པ། །རྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱ་རྒལ་བོ་ཆོས་ལྡན། 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་སོགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདེ་ནི་རྟག་སྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར 


ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། ། 




















མཚན་གྱིས་སྡེག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྱོད་ཐོབ་འགྱུར་།ྫ] 

¦ བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཐོབ། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །བྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག 
ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རསྣ་ཆོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཆི་ 
] བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣམ་འབྱོར་མ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།།།དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྒྱུད་ཆེན། །གང་གིས་ཤེས་ནས་ 
མ་དད་པ། །དབུལ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།།མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐུད་ 





















༄། །པ་དང་། །དོ་ཤལ་མགོ་ཡི་འཕྲེང་བ་དང་། །སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་པར། །རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི 

, སྐྱེས། །དཀར་མོ་བདག་པོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་ལྡན་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། ཤྲི 
| ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི། །ཀོ་འཕང་མཆོག་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་སྦྱོར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅྱཧྲ 
གྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་གྱུར། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡིན།།།མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ།།སྱྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ 
_ གྱྱིས་གདུལ་བྱ་ལ།།ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ།།གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།།སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད 












ཟིབརམ་མི་ཁྲཿ ཁྱབ ་དྲན་བྱ། །གང་ གིས་ འདེར་ བག ཡུལ་ མིན་ པ། །བདག་ གིས་ ཆོས ་ཉིད་ མི ་ཤེས་ ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ དྲེ་སྲས་ ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། །འཕེལ་བྲི་སྲངས་པས་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར ་རྣམ་པར་བཞག་བྱས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡོང་མི་སྨད། །དེ་ཡི་བགྲོད་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་བ་བསམ་མི 
ཁྱབ། །མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན། ༈ །དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འབུམ་བའི་ནང་ན་གནས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀླགས་པས་གྲུབ་པ། བམས 










ཆ། ` ་ དྲུ དྲུ རེ གྱིས་ ་མི་ ཤུབ་ རྦ །གདོད་ ནས་གྲུབ་པཿ པའི་རྒྱུད་ ཕྱི་མ། དཔལ་ཧེ ཧེ་རུ་ ་རུ རྨ ཏྐབཿམཿ འཁོར་ ་ལོ་ སྡོམ་ པ ་ཤེས་ བྱ་ བ། རྣལ་ འབྱོར་ མ 
ཆེན་མོ འི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། ལེཊ འྭ་ཝ་བྱད་ ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

















༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་བཅས་ངག་འདོན་ཕྲིགས་ཆགས་སུ་ 








བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 








ཊ། ཨོཾ་ཤ བ། ཨོཾ་ཤུན་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྤང་ཀཱོཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ 


ངོ =. 


| ་ ༢ བའི ་ངང་ ལྲས་ བཾ་ བ་ པ་ལ བའ་ :་ ལོ་ཆེའི་ ལོ ལཔ་། 5 5000་ པ་རིང་ 








། འད བ་མ་བརྒྱ ད་པ འི་ད བུས་སུ་མ ཚན་སོ་ག ཉེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿ སྟེ 
དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་ ཡས་སྐོར་དང་། སྲླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨི་ཨ༔སྟེ 
།ྭ རྟ། 


ནྣ་འམད་།ཅུངའ་  བཅ་ཊག བ་ཅཝིཿ་རྐང་ཏ་རམ་གོ་ཅ་ཅ་ད་ར་ དིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དཔེ་ བྱད་བརྒྱད ་ཅུའི་ཊ ཁྲོ ` གེ ༔ གཉའ་ཏུའ་ ས་ བོ་ བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་ གཡས་ 














སྐོར་དང་། སླར ་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཀྱཿསྟེ་གསལ་བྱེད་ད མར་བོ་བཞེ་བ ཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉེས།¶] 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ སྭ་ཟབའི་དྲོཧཾལ་མཁོར་ཡངས་ཨུ་ཛོ་གས་ཝ་དཀར་མ་ད མར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་ད བྱངས་སོ་གཉེ ས་ད ང་གསལ་བྱེད་ 
ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཟླ་བའི་དྱབས་སུ་དཀར་ལ ་དམར་བའི་མདངས་ཅཧན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབོན་ཏེ། འགྲོ ་བ་རྣམས་འཁོ ར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གྱི་ 

















།གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་ སྔོན་ ཐོག་ཊ མ་ མེད་ པ་ནས་གྲུབ་པའི་ཊ འི་དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས པ་པ་ ཕྱོགས་ ཌུ 
རེ །ཁམས་ན་ `" པ་ རྣམས་ཿ ལྷན་ ཟོ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ ཤཿ བས་ བར་ཀྱུར ་ཏེ། ཡིག་གི་ན་ད་ལ་ཐིམ། 
ཧཱུ ཡིག་ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དགའ་ བའི་རང་ བཞིེན་ ཅན་དུ་ གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཡོ་ཕྭཊ ཁ་ཁ ཏཾ་ཀཱཧྱ་ཝཱ་ཧྲིཏ བཛྲ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱུཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཤླནཿསྦར་ དྷརྨཿབཛྲ་ཤུནྡོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརྗོད། ཟླ་བ་ ཅུས  ་ ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
_ སུ་གྱུར་པ་ལས། གདན་ རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐད་ ་ཅིག་གིས་གྲུབ་ པར་གྱུར་ པ་ནི། བུམ་པའི ནང་གི་རིཿ ་རིམ་ མ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་མཚམས་ 





༄༅། 
























བརྒྱད་༔ དོ གདན། | དེའི་ནང་དུ དུ་སྐུའི་ འཁོར་ལོ་ ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ཊ ལྟེ བར་གསུང་ གི 

བཅོར ལོ་ ཟཁཆ་ བོ་ཆིབས་ བྱགད་ཿ པའི་མུ་ མུ་ཁྱུད་ལ་ པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་ རྡ 
རྗེའི་ ་ཕེང་བ། རཾ ` བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ ལོ་རྨ་ཚོགས་ ང་འདབ་མ་ཟྱན་པའི་ འི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་ བས་ བསྐོར་ བ། དབུས་ཀྱི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག །ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྔང་། རྒྱབ་ 
ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྩན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་ 




















བ་ རྐང་བ་ གཡོན་ པའི་ པགས་པ་རང་ ་གི་རྒྱབ་ཏུ་ རྒྱབ་ཏུ སྡིགས་ཿ མཛུབ་དང་ བཅས་པས་ བྱསངས་ ཏེ་ ཏེ་འཛིན་པའི་ × མཛུབ་ ཀྱི་རྩེ་གཉིས་ སྨན་མའ་] 
| བད་སོར་གནས་པ། གཡས་ གསུམ་ཁ་ན་ཌ་མ་རུ། ༢ བ་ན་ དྲག སྟ། ལྔ་བ་ འན གྲི ་གུག །དྲུག་པ་ ཁོ ཅཱ རྩེ་གསུམ་ པ་ བསྒྲེང་ བ། གཡོན ལའི་ 
ཕྱག་ གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ཁ་ ་ ་ བ་ན་ཁྲག་ བིས་ རེ བའི་ ་ པ། ལྔ་བ་ན་ རྡོ་རྗེ ཆིང དད ་ པ། དྲུག་ང པ་ན་ཚངས་ ལའི་ མགོ་ 
ཀད བོ་གདོང་ ཞྭ བ་བསྣམས ཤིང་ ཿ སྣ་ ཆོགས་ རྡ རྗེས་ ཀྱར ལའི་རལ་བའི་བོར་ ཐབ ཐཐ ཧྭ བཆི་རི་ལྟ་དྲོ་ཛེ་ཞག་ ལོའི་ཕྲེང་བ་ སྟོད་ སྨད་དུ་ 
བགརའ་ 'བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ སྐམ་པོ པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ བའི་ཟླ་ བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་བ ཞལ་ 





}ི་བས་ཛྭ་ལནྫ་རར་མཧཱ་ཀངྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ཧུབབས་ཞརྔཡ་ཇར་རྒརྐཅ་ད་ མའོད་ རྔཞ་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ཨརུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ།ཟ 
༠ གྲརིགམ་མཞང་ག་ཆེན་མ། སེ་ཧིངཨ་གྟོཧཱ་ས་རི་ཆྲ་སཆྦ་ཆི་ཆྟིཁྲ་ཀ་ཁད་ལཆ་ཐོ་ཁྲི་བོཿོཧ་ཧོ་ཁོ། ཁཞེནྦ་པཝ་ཁིཿཁི་ཐཆ་ཆ་མེ་ཚུ་རིར་ཁྲོད 
དཔག་མེད་དང་ཁྲར་རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ལི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལྐངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ཚྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང 
; ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཊགྭས་ཀྱི་འཁོཆ་ཝོཧྲི་ཡྷ་ཞ་མསྷ་ཀ་མ་ཨ།ཝ ལ་སྒྱོད་ བའི་ཚུ་ཁ་གྱིས་ཁྲ་ཞུགསཁྲ། ཟམས་ ཅག་ཁུ་ཁྲ་གུ་མནོགསོན་ཁོ། ། གསུང་ 


གོ ༨ རེད་་ འ་་ི་ 


གི་འཁོར་ ལོའི་ཤར་ ང་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭ་མ་རུ་བར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ ཡིར བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་ ཅཅ དང་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ མོ། ནུབ་ 

















7 ༄། །ྭིིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ 
མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་མྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རྙུང 
རྩིབས་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་རྩ་ར་ར 







































ུ }མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ཆོང་མ། ལྷོ་རྩི་བས་སུ་ཝར་དཱཱ་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤིན་ཏུ ་ཏ ཅས མོ། བདེན་ བལ་ གྱི་ གྱི་ཆྷི་བས་ སིན་རྷུ ཧྩར་ངདྨ་ གྭ གྱི་དབང ཕྱག་ དཿ སྟོབས་ ཆེན་ མ། ཁ་ར རྩིབས་མ་རྲ རྲ་ ཁཝ པར སཿ མཛད་ རམ 

ལོས མཿ ཟ་ རྨ དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལི་ འོ་རྗེ་སེམོས བཐར་འཅ་ ༈འགུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ ལོའ རྣམས་སྲ་ཐོག 
| ན་སྱོད་ བའ ཆ་ཧཧགས་ རྤ གསས ཟབ གཿ བླ ཐྲུ བབཁྲས་ ལའ པ། སྱན་ 














རོ སྦེ ་འ ལ་ ཡ་པ རུ རྐ གཡོན་ཁ་ཛ་ག་འཛིན་ རར ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་ ་གིས་° བརྒྱན་ པ། ཐོད་ སྐམ་ མ་ལ ] 
དབ་ རྒྱན་ དང་། ཐོད་ ཆློན་ ལྔ་ བཅུའི་ རོ ཤལ་ཅན། ་ བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས་པ། དཔའ་ མོ་ ཉེར་ བན ཁབོ་བམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅན | 
ཕྱག་ གཉིས་ མ། སྤྱན་ ཤཿ མ། ཡབ་ལ ལ་འཁྱུད་ ལའི་ འེ་ཡྱག་ གཉིས་ ཀྱི་གཡསཾཿ པས་གདུག་པ་ལ་ བསྡྔེགས་ ལའི་ ཆགས མཛབ དྲང བཅས་པའི་ 
གྲི་ གུག་ ཅཅ ཅིང་། གཡོན་ པས་ཁྲག་ གིས་ གང་ བའི་ 3 པ ་འཛིན་ཅཾ ཅང་ སྟོབ་ པ། དྲག་ མོའི་ ཤ་གབུགས་ ཅན་ གཅེར ་མོ་ སྒྲ གོ པས་ ར་བ པར 

མཛེས་ཤི པ་ཤིཧ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ ་པ། ཐོད་༔ ཐོད་ སྐམ་། ལྔཞི་ འི་དབུ་རྒྱན་ རྒྱན་ ཧར པོད་ སྐམ་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། འོག་ འོག་པྲག་སིལ སེལ་སིལ་ སིལ་གྱི་སྒ་སྒྲ སྒྲོག་ 


























] པའོ། །རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། 
ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་དག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྩྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས 



































བོད་སྐ ་སྐམ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ བྱའི དོ་ཤལ་ ཅན། འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དཔྲལ་ བར་ རྡོ་རྗེའི་ ཕེང་བ འཇོན ཝ། ཞེས་ 
པའི་བར་མངོན་ཉོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ མཚན་མ་ ལྔའི་ གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཉི་ མའི་ གདན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དཱུཾ་བཾ་བྷྷུ་ཨཾ 


༧2 རྫ་ཁི་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་དཔལ 
£ ཧེ་རུ་ཀྲ་སུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ ཟླུ 























་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ 
། འི་འོག་གི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་པྱད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 














ཤོ 


-21/ 
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སུ་གྱུམ་ཁཁས་དུ་ས་ཆྱེ་ས་མ་གཉི་ཧྲ་ཆུ་ཉ་པ་ཞེ། སྐུ་མཞོག་དམ་མོ་ཞཝ་གཙིག་ཁྱག་ཐཞིའི་གཙས་གཉིསགྲི་གྲུག _ 












མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས 








ཝོ ཁཿ བོ་༧། སེར་ རྭ་མི་ ཇཾ རྗེ སེར་བོ་ གཡས་ །རོལ་བ་ བ་ ཞེ བཅས་པས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ་ཆེ་ འཕྱར་ ་ཞིང་། གཡོན་ རོལ་བ ང་ གབཅས་ངལས་ 
དྲིལ་ བུ་ 85 ཟ་ འཁེན ལྕེའེ /རྩྱབྐར་། ཨཾ རྐམ ཟོ རྨ འདོད་ ཆགས་ རྡོ རྗེ་དམར་ བོ་ གརྒ་ཐས་ རེལ་བ་ ལྤི བཅས་པས་རདང་ ནཆ་ བོ་ 
འཕྱར་ ཞིང་། ། གཡོན་ རོལ་བ་ ་ བཅས་ ཏྱས་དྲི་མ་ བུ་ བཐྱ།་ ཀྐ།ཏཾ འཛིན་ པ། རང བར་ ཁཾ་ རྗང་གུ་ ×། ཌུ དོག་ རེ རྗ རྫང་ བབ རོལ་ 
བ་ 32- གབཅས་པས་ རྣ ཚོགས་རྔོ་ དོ་ རྗེ་འཕྱར་ ཞེང་། གཡོན་ རོལ་བ་ དྭར་ བཅས་ པས་དྲིལ་ བུ་, བཿ 3 ་འཛིན་ ཁ། སྟིང་ ཀཿ ཧཾ ཉད བོ་ 
ཡོངས་ _༔ ཡངས་སུ་གྱུར་པ པ་ ཞུས། ཏསྨ།ཏྐཿངངྱ ཕྱུག་ རྡ རྗེ་ ཤནྦ རྔན་ཀྐནྱ་ བོ་ 3འུ་ རྡོ རྗེ ཐུགས་ ཤན འཛིན་ ཅིང་། གཡོའ གཡོན་ འགྱིང་ བ ཏ་དང བཅས་ངས་ 'དྲིལ་ བུ་ ས་པས་དུ་ཉ་ཛུ་ཏྟ། ན། 















༄༅། 


























༄༅། །དང་ར༢ རལ་ གྲཾ། གཡིན་ གཉིས་༧། གསང་ གནས་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ལ ་ལ། ཁཾ་ དུད་ ཀ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ པདྨའི་དྲ་ བ་ ཟཾཿ 
དུད་ཀ །དུད་ཀ་ ཞར དང་དམར་ བའ ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ '་དྲུག་ གི་ གཡས་གསུམ་ ན་ ་གྲེ ་གུག་ཚངས་ མགོ་ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན ་གསུམ་ན་ ཐོད་ པ་ | 
ཅ་ག་ཞགས་པ་ཁཇན་ རྫེ བམྲས་ ཅན་ཀྱུང་ཆཝ་རེ་རེ་། ལ་སྤྱན་ གསུམ་༤། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ ཕྱག་རྒྱ ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་ ླ | 
ཤུ ཿ ཞུགས་ པ། ཏཱ བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ ལཿ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའི་ངོ་ ༢ པཿ ཏཀུར་པ བོ། མག བོར ཉི་ མ་ལ་རྣམ་ སྣང་གི་ཁོཁྲོ་ཁཌ ཱ 

_ རརཱ་བ། རྱ སེར་ འབོ སྱི་གྭཙུག་ཀྱུ་ཉི་མ་ལ་བཟླ་ གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ ཧཊཧུནཉང་ ཐཾ ཆགང་ པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ ཧེ་རུ་ ཀཱའི་ཿ རོ ངོ པོཏ་ཊ་ཧེ ཧྭ་ 





























ལྷ་ ལཱ་ཡེ་ ཆུ་ ཏ་ནི་ ཆཱ = ཡེ །དེ་ བཞིན་ བདག་གིས གིས་ ཁྲུས་ བགྱིའོ། བྲ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུ ། ཞེས་ པ་ ཅང་ཞིང་ བདུད་ 
ཚིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་རྣམས་ བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་ ཁོགྒ་གཉིཧ༔ དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་ ་བ་ ཞུགས་ ་བའི་ཆུའི་ཉག་མ། ¡ 
ཕྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ར བཡའས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྒག་མོ་ལྷ་ནམ་རང་། ཟུཿའ ཁུ་རྔཝཉཿ བརྒ་འན་འབྱུང་ 
ཟག ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ྷ་རྣམས་ ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ། གསུང་ འཁོར ་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། ལོ གྱིལྷ་༔ རྣམས་ལ་ '་རྣམ་ སྣང་། དམ་ ཚིག་ འཁོར་། 
ཁ་མ ལྤབ ལ་ པས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ ༡: ཤོ བརྒྱན་ ག་ས པ65539555ཧཐཐ་ཐྲག' ལས་ བུམ་གྱི་དུམ་ སྐྱེས་མ་ གཉིས་ལ་ རིན་ འབྱུང་གིས་ དབ་ 
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༄། །བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁངྨ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་ཕྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི། 
བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ 


ཆར: རར. 5 ༡2 6 2 ༧2 2 1 6 བེ 2 ༤ 52: 5 ར་ཇི = :5„. 9, < ‰& „ 4... 525 =: & 9: 
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སླེལ་ ཕྱག་ །་འཚལ། ཉེས་ཤོཀ་འདོད་ བཿ མ་ལ་ བ་འ ཧཱུ ཕཊ། ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །ཐབས་ ་ཀྱིས་ བྲོ ཁྲོ་བོའི་སྐུར 

རཆུན། ཤྲི པ་ རུ ཚི བའི་ཆེ་ མཆོག་ལྷ ལྔ་ཡི་ ལྷར ཕུ ཐན །ཀུན་ བཟང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད། ཐབ དཀར 

མོ་ སྟེ་ མེ་ཡི །ླརྨསྲ། རཿ རྡེས དྲན་ པའི་ངོ་བོ་ ཉེད། །པདྨའི ་རེགས་ ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ ཡལ ཁམ སྐྱེས་ མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ།། ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད། 
དེ་ནས་ ཧཱུ 'ཞེས་ བརྗོད་ ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་ང ་པའི་མེ་ ་ཏོག་ གི་ ཕེང་བ་; ནས་ ་གཡོན་ ་པའི་ཁུ་ ར་ ་གྱིས་ བཟུང་། གཡས་པས་ ་ཕེང་ ་བ་ བགྲང་ཞིང་ ་བླཟས་པ་བྱ་ཿ སྟེ། དུང་ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ (ཨཾ མྲ 


[]ཏ་ཨུ་ད ར"་ཆུ།ཤེཊ་ཐན ཞེས་ནས ཨོཾ་ཨཱཿ : མ་ 7ཁཟགསཊ་ཐ ༡9 ཇུ་གླ་ཚྙེསླ ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩ ་རིར་བྱས་པ པའི་ ི་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ ཕ་ཕ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། 
















༄༅། །སམགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ 


པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ལཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཾཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧོཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེསདང ཨོཾ་སྔ་ར་བྷརྷཌཱཀི་ནཱ་ཡེ་བྲཛ་ཝཆ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། བཅ་ཅ་སོགས་བ།ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ལཱ་མེ་༧། ཨོ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་×། ཨོ་རུ་པི་ཁི་ཡེ་༧། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་×། ཨོ་པྲ་ཙཌྲཾ་×། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧། ཨོཾ་ཙཁྲི་ཨཀྱི་ཡེ་×། ཨོ་བནྣ་བནྡ་×། ཨོ་པྲ་བྷ་པ 


 ཏེ་ཡེ་ཤ།ཨོ་་ས་ཡ་ཝཱ་ས་ཡ་ཤ ཨོ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཤ།ཨོ་ོབྷཡ་ཀྟོ་བྷཡ་ཤ།ཨོ་ཕཾ་ར་མ་ཏི་ཡེ་༢ ཨ་ཧོ་ཧཾ་༧།ཨོ་ཁར་རིཡེ་༧།ཨོ་ཧྲཿཧཿ༧། ཨོ་ཡ 















ལེ ༧། ོི་ ༥ ཀཱ ཤར རུ ་ མུང ཨཾ ཨོཾ་ཁ་ག་ན་ནེ་༥། དཀ ྐ་༧། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ 
"× ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་×། ཨོཾ།ཁ ཁྲར་རོ་ ཧི་༧། ཨོཾ་ཧི་ཧི་ ཧཧ ཆག ཨོཾ་ཤོརྲཾ་ཆ ་ནི་༧། ཨོ་ཧཱུ་ཛཾ ཧཱུཾ་༧། ཨོཾ་ཙཀྲ ་ཝརྨི་ ཁཱི ×། ཐུའི ཨོ་རུ་བཾ་རི་ ×། ཨོ་སི་ལི་སི་ལི་༧། 


ོ་མཧཱ་བ་ལེ་་ཤཨོཾ་ཧི་ཡིཧིལི་། ཨོ་ཝཀྲ་བརྟ་ཧ་ཤ།ོ་དིལིདྷི་ི་༧།ཨོ་མ་ཧཱ་བིརྱེ་།ཨོཾ་ཀ་ཀ་སྱེ་།ཨོ་ཨ་ལུཀ་སྱེ༢།ཨོ་ཱ་ནཱ་སྱེ་ཤསཾ་ཤུ་ཀཱ 








ཤེ ཤ་རི་ཡེ་ 
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ཚེ 24 ༧ 



















ཨམ རད །རྭ་སྱེ་ སྱེ་༧། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཟྷི་༧། ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏཱི་×། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ངྱི་ཁི་×། ཨོ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་༧། ༧། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཊཾ ཧཱུཾ། བརྱ་རྩ། ལས་བུམ་ལ། ཨོས 
སུསྣ་ ནི། ཞེ ཞེས་པ་ནས། རཱ་ཛ་ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ ་རོ་ ཧི་ཞེ ས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾཿ བ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ས 
མ་ ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ་ ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཾཿ ༧ ཧྭ ཧུ་ཧུ ཛཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་ ཁར་ཌྷཾཧྲིཧཱཾ་ཧ་ཝ། ཅེས 


༈ །ཟླབས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་གསུམ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ །བཛ་ རོ ་ཧི་ཧུ་ ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཛི་སྲིད་ དཀྱིལ་ འཁོར ་ཆེན་ ལོའི་ བྱ་བ་མ་ རྫོགས་ 
| ཀྱི་ བརྡ་དུ་ བགེགས་ རྣམ་ ལར་ བཟློག་ ལའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ ཅིག །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཱུ་ེ ༥ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། འེ ཞེས་པའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ 























ྭ་བཱ་ཝ་ཤྷརོ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཡཾ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ་སྔོན་པོ་གཞུའི་ད བྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས 
བུང་བའི་མེའི་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་ད མར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འ བར་བས་མ ཚན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལ ས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ 

དཀར་བོ་ལ ས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལ སྭ་བུང་། 


རོད སིན ཁོ་མ འོས། ལོམ 











བོ ཕེ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་དཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 


>=, ར༨ 


བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚོན་པ། དབང་ཚལྡན་དུ་ཏཾ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་ 


བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད 
ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ | 


















། །ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ བ་ 
བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོ་ཨཱ༔ཿཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ། 
༡ ། འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཇཿཧཱུཾ་བཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྩྱ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། 
ཟེར ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནས། དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སྙཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


























བི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེསཔནསྟ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྙ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་བཾ་རཾ་རཱཾ་ཁི་ཞེས་པནས སཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཁརྲརོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཨཱཿུཾ། 
ཨོ་བཅོམ '་ལྡན་དཔའ་ བོའི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར ་ཆེན་ འདོད་ དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུ ཧུཾ ་ཧཱཾ་ ཕཊ། ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས དུམ་ སྐྱེས | 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
| མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་ཀྱུར། ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ།། རྣ །ཨོ།ཁྷར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ | 
ཧེ་དཀར་བོ། རུ་དམར་བོ། ཀ་མཐིང་ག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ 



















༄༅། །དུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ༔སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་བའི་སྟོ་ ང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱ༔ཿདམར་བོ། 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
4 གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ 
° བཱུ་ལ་ཐེམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ 





















སྐྱཾསྟོང་གེ་ཆའི་ ཚད་ ཙམ་ དུ་གནས་པར གྱུར། | ཨོ་ཤུའུཏཱཛྟ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ པ་ཨཱཏ ཐཱཀོ ་ཧཾ། ན་ ལེ ཡང་མི་ གཟིམས ལའི་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད་སྟོང་བ།] སྟང་ བ 

ཁྱོ སྟོང་བའཾ (ཁ་་ཉཿཿ་རྐག་ཁོ་ཁྲོ་ཅཝ་ཟྭ་བུ་ཁོཁསྒ་ུང་གི་ཀྲོ་ཁིཁ་ཙོ་གཁྲགོ་ཁོ་ཧྡེཧོད་ཡི་ཞེས་གརྱ་ཤ་ གཡས་གཡོན་ 
ཞིས་སུ་རྒྱལ་ མཚན གྱིས་ མཚན་པ དེའི་ འི་སྙེཇཛུ་མཾདམར་ཁོ བོ་ལས་མེའི་ '་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁ་དོག་ དམར་ བོ་དྲ་བབས༔ ་གྲུ་གསུམ་པ། གྲྭ་གསུམ་དུ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་བོ་ལས་ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ ལོ་གྲ་ཧིཁ་ཨ སླ་ཟུམ་ པོ་དབབས་སུ་བུམ་པས་མཚམ་པ། དེའི་ 
སྐྱེང་དུ་ལཾ་སེར་བོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་བོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུ་ལས་བ་ 
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ཡིར འི་ས་བོན རང་བཞིན ཅོན གྷོཐོགོས་མཚོམོསོ་སྭལོགོ་བྱད་ཀོཉོ་བརྗོསོ 
མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་སེར་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་ 
མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྔང་། དབང་ལྡན་ནག ། ལྟེ་བ་ལྔང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ཞེས 
པ་ནས། ཨཾ་ཨ༔སྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱ་ཤེས་པ་ནས ཨཾ་ཨརཿསྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་ 























བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ གཉིས་པ་གཡོན་ཟེ སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒད་ཅུའི་ཇོ་བོ། ཀ་ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། པ།] 
ཏྭ་ཊཱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་པ་ཝྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཀ་ཁའེས་པནས ཧྭ་ཀཱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི 
བཅུ་བ་ཕྲག་ གཉིས་ང པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ ག་ཅིག ཐཐ འཁོད། དེ འབ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་ དགིལ འཁོར་ཡོངས་སུ་ སུ་ཚོགས་ པ། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སཱ་ལི་དང་ 
_ ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀྭ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་ 



























བཟོ ཤོ་ོ་ོ།ཟོ་བོ་དབངས་གསོལོ་ཧཱ་དང་བཅོས་པོ་ཡངསོ་སོ་ཧོ་པོ་ལསོ། ཉོན་དང་བཅོན་པའ་དཀལོའཁོང་བཟོས་ཅོད་དགྫོས 
ཆིག་ཏུ་གུབ་བ་ནི་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧོབ་གོཁ་ཁོའོ་ཁསི་ཧོས་པོ་ཁོག་ཞརི་སེཿཁཿ། གུ་བཞིབ་སྒོ་བཞི་བ། ཁག 
ཤིན་དཀར། ་ 3 ༡ རྫང་། ཝཐའ་རིམཁ་ཝ་ན་ཇ་ལྡན་པའི་རིན་ང་ཁེའིརིག་ཁས་བརྐོར་བའེ་ཉེ་ཕྲན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞེ 
མ་ར་བོ་ཁ། ས་པ་བ མ་རརི་ལ་ གེའི་ཉི་བཞ་གཞས་བའི་གསེར་ཀྱི་གང་གས་བཞི་འི་ཡི་ཁྲསྔམ། ཆུ་ 


ཆེེྲེངྲེ་ 


]པིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། ། དེའི་སྟེང་ན་ 



























ཏཾ ི་ོ ཁིས དབིབས་ ཐབ གྱི མདའ་ ཡབ་ལ་ གནས་ པའི་ འ་གསིར་ གྱི་བུམ་ པ་ ཤམ འཐོན་ ་པའི 'རྒྱལ་ ་མཚན་དར། | 
4 བ་དན་བརྒྱད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཛེས་པར་གྱས་ པ། ཕྱིའི་ སྟེང་ གི ཟུར་ བཞེ་ ་ལ་ གཅུགས བཞེས་ བརྒྱན་ ཟྭ ཅཾག་ང ལའི་ ༠ ནས་ ཤོན ཡོན ་གྱི་ ; 
_ རྣམ་བུ་དམར་ བོས་ གླན བ་ རྨ བཞུགས སྟབས་ དྲུར ཞག སྣ་ ཚོགས་ བཛ རྣམས་ཀྱིས་ ཤྲ པ་བྱེད་ བཞན་ པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ ྲུ 
རླ ] ཁྲིཞི་མཚམས་དང་། ཊེ རྩིག་པའི ུཾནང་གི་ཐུར་ཐཞིརཱ་ཟླ་ཕྱིད་འ་ཞས་བའི་རིན་ཐོ་ཆེད་མན་ཛོཚི་སྙེཧ་ཛཱུ་ྡོ རྗེས བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སྲོ་ ; 
སོའི་མདུན་ དུ་ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ པའི་ཀ་བ་བཞི་ བཞེས་ བཏེག་ པའི་རྟ་བབས་ སྣམ་བུ་ བཅུ་གཅིག་ དང་ལྡན་ 





























༄། །འབར་བ།ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ཝྡན་དུ་དག་ཏུ་རོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རྲུང་དུ།སླ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
_ མམ དུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། གཅིགས་པའི་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་ 
ུ འཐོར་བ་དང་། མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི 
ཤར་དུ་ཤིར་ཏ། བྱང་དུ་ཨ་ཤོད་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐེ་ལ། ལྷོར་ཙུ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཏྲ། མེར་ཀ་རཏྣ། བདེན་ཐལ་དུ་ཕ་ཊ་པརྐ། རུང་དུ་པར་བླ 







































།ཟི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་རབ་བརྟན་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་ 
ཟྒསྔ་དྡ་རྲེ་ཚཆིན་ པ། བྱང་དུ་ནོར་ སྱིན་ ཨེ་ཁོ་ཨེཿཊཿ།ཞོག་པ། ;བཿརོག་ལུག་ཤེརཿཤེ་རིན་ལོ་ཆེ་སུག་ཝ་འསིས་ ངན་ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ ཟོ 
༈ ༥ ངན ན་ཅུ་སིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ཁོག་མས་ཕྲུལ་ཞྭགས་འཛིན་པ། རྩོར་གཤིན་རྗེ་རྔོན་བོ་མ་ཧེ་ལ་ཤོན་པ། གཡས་འོག་མས 
དབུག་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ 


༨༨ ༨ 


ྣ ར་ ར་སྐྱེས་ ་ལ་ ང་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ཿ པ། པ། གཡས་འོག འགས མར་ སྭ་ཝིང་ བ་ སྱི་བླུགས་ དང་བཅས བཅས་པ ་པ་འཛིན་ པ། བདེན་༔ ་བྲལ་དུ་ ་སྲེན་ པོ་སྔོན་པོ ་གཅེར་བུ་མི་ཆ མགོའི་ ཕེང་བའི་ 




















མོ འི་ས གཡོས་སོ ་གོ་འཇནོ་པ། རང་ངོ ་བའོ་ཞོན་པོ། བོ 
_ ཁའོག་མས་པ་དན་སེར་ ཐང ཨང ་ ཐུ ་པ། ཕྱག་ ཐཾ དང་བོ ཐོག པ་ ཐལ་མོ་སྦྩར་བ། གཡོན་འོག་མས་ ཁོན པ་། 
འཇུན་ ཡས་ལུམ་ཁ་འཁྱུད་ཐ། །ཧྭཧུ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་ གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ ཤི སྐྱོང་ པ་བྱ་རད་ཿ ནི། ཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེའི 
# གདོང་ཅན་ ང་ཀ བོ། བྱང་དུ་མིའི་ གཏོང ཅན་ སེར་ རོ ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ ཅན་དྲཀར་ བོ། ལྷོར་ མ་ཧེའི་ གཏོང་། ཅན་ནག་ པོ། དབང་ 

༧ །ལྷནདུ་གང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་བོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་བོ། བདེན་བལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་དྭགས 



























ཡན པལ ་འཛིན ཡའ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུ་བརྒྱད་ དང་དེ་ ༥ལ་ གནས་ པའི་ གཆྱ་ཐན ཅིན རེབ རོ ནོར་རྒྱ རྒྱས་ ནྣ་ཀྐརཿ བོ། བྱང་ དུ་ ཐན ཁོ་ ཤཿ མད ཐུ ཏུ 
ཀརྐོ་ ཊུ་ ་སྔོན་ པོ། ལྷོར་ པདྨ་ ་ ར་ དབུ ལྡན་ ཧུ པདྨ་ ཆན ལོ་ ཏྐསྐཆན་ བོ། མེར་མཐའ་ཡས་ སྣ ཚོགས་ མདོག ཿ༢་ བྲལ་ དུ་ རིགས་ རཿ 
ཁོ ཆུ་ཁདུ་གཇྲ་ཧྷོཾ་ཛུ་སེཆ་ཁོ། ས་ས བར་འ ་སྔལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེཇ་ཌ ཧྱག་གཉིས་ཁལ་མོ་སྱར་ནས་གཅོ 
མབོ་ལ་འདུད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྦིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོག་པ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོག་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ཚར 










| རར །གཡོ་བ། དབང་ ་ལྡན་ དུ་ བརྙན་ པ། མེར་ གང་བ བ། བདེན་ གྲལ་ དུ ་འབེབས་ པ། རླུང དུ་ ང་གཏུམ་ རྨ བམས་ ཅད་ ཀུང་གློ། གློག་ཕྲེང་།བ 
/ འཁྱུག་ ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་འགའ་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ ཅན་ཁདན་བླ་ཆན་ ཐ། དེ་ན་ གནས་ བའི་རི་ བགད ནི། གནུ་རིན་ ཁོ་ཆེའི་རང 
བཞིན་གྱི རྒྱ་ལུན་ པོ། བྱང་ དུ མན དྷ་ར་ལྔང་ གུ། ནུ་གྲཏུ་གྲེ་ལ་ཤླ་ཏྐཀྐ་མཛྲོ། བོ། ལྷོར་ མ་ལ་ཡ་སེར་ ཆ རྣ ལན་དུ དུ བྱང ཆེན་ ཟ ་ ཐོ མེར་ 
ཿ ས་ ཧཱ རའ སེར་བོ ཟ་ བདྙི་ན། བྲལ་ ནཱ གངས་ ཅན་ རྫ ཟོ ཅྩུུ དུ་ དྭཁྙཝ གྱི་རི་མྔོ རྔན ་པོའོ། རྩ དེ ་ ལ ཐཉུང་ པའི་ ཅར རྟེན 
ལོ་་འཇོག་ཆེན་ཡུད། ཁ༡;གྱ༦༠༦༦་་ིཁ 1] 
















པོ 














སྤྱིའོལ་བ་ཕོ་མོ་ དར ཟུམ་ཁ་འཇ་ཞ་མཐོ ཅན་ལབ་གསང་ཡྱཾག་སེ་སུ་འུ་ཞིང་། གནོད་སྩིན་དང་། ། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀེ་ལེ་ཀེ།ཟ 
ལིའི་སྒྲ་ཆེན སྒྲ་ལམ ། ཟྱ་བ་འོ་ཅཟརཁོན་ོ་། /རིག་འཛིན་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། ནལ་འབྱོར་མ་བཅོམ 


ན་འྭནས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ ་ གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ རམ ༣ ཐ། ཅང་ཏྲོབ་དཁཐོད་པ་དྲུང་ཐ། ཐ་འ་ཁུན་ག། ཟ བྷན པས་ 
༡ བྱགན་ བོ རྒོད་ བདའ ཤྭོདཧཱཿཧཀཁཱཀཊ་ཁྲིཨ་ོ་ས་ཚ་ཁབ། བར་ བྱེད་ བ་ག ལྒ སིབ་གྲིག་བཅྲི། དད ་ 

















༄༅། །ཁྱུད་ལ ལལ ་ལོའི་འཕྲེང་བ། ཿ བ། དེའི་ལྟེ་ཿ ལྟེ བར་ གསུང་ །སུང་གི་འཁོ ལའ ལོ་ གམ བོ་ཚིབས་ བརྒྱད་ པའི་མུ ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པའི་མུ་ ཁུད་ལ་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་ བ། དེའི་ ལྟེ བཅོ བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་བའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 
སྦས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ 























=. ༨, ༨ 


དྲ ནག །གཡོན་ཞལ་ལྔང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། བམང་ཞཝ་ཐིཉཆ། ཞེ ེའི་ཡཆྱ་བཱན་གསཝ་ཡ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ ླ 
བའི་ ་ པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ འཇིགས་ བྱེད་ ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་ བའི་ དང་བོ་གཉིས་ བལ་མོ་སྦྱར་ འ་ ལྷག་མགམསཌཱ་ 
_ ༢7 8 ཐྲ མཆིན་པའི་མགོ་ཐོ་མནན་ཐ། བཡོན་བྲགུསས་ཕ་དུས་མཆོན་ཡད་ཚེར་ཆོ་ལག་པ་འཞི་གཉེ་དང་ཐ་གཏས་ཐའ 
༡༣༣༠༡ཉིས་ཐོན་བ་དྷ་བྲ་ཅག་ཁསེཧ་ཁ་ལྲི་ཀུཏ་ཿསྟཿྐཧ་ཁགཿགཏ་ནགཉིས་ཤ་ཁཁ་གཏོ་ང་གིགཱ་ཾ།སེཀ་གྱསམ་ཁཁཿཧཱ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའི་གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པ: པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ། དེའི མས་པ། དེའྲི་་ 


























༄༅། །འོག་ མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གྲང་བོ་ ཆེའི་པཿ པགས་ང པ་ ་དཀར་ ང་བོ་ ཁྲག་དང་བཅས་ པའི་ན་བཟའ་ ཕྱག་ གཡས་ང པས་ ལག་ང པ་གཡོན་པ།¶་ 
( དངུ་ གཡན་ པས་རྐང་བ་ གཡོན་ པའི་ པགས་པ་རང་ གི་ རྒྱབ་ཏུ་ སྡིགས་ མཇུ དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་ ཏེ་འཛིན་ པའི་ སྡིགས་ མང ཀྱི་རྩེ་ 
གཉིས་ སྨིན་ མའི་ ཐད་ སོར་ གནས་པ། གཡས་ །གྭསཝཐ་ནཏྟ་ཁཧུ། བཞི་ བ་ན་དྲག ་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི ་གྲི [གུག །དྲུག་པ་ན་ མཧུ་ཧུ་ རྩེ་གསུམ་ པ་ 
] བྒེང་བ། གཡོན་པའི་ཕག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་ཁ་ཅུ་ག །བཞི་བ་ནྭ་ཁག་གིས་གང་བའི་ཟོད་པ། ལ་བ་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། 

དྲུག་པ་ན་ཚངས་ པའི་ མགོ་ ཟབོ་ གདོང་ བཞི་ བ་བསྣམས ་ཤིང་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རཾ རྗེས་ མཚན་ པའི་རལ་བའི་ཐོར་ ཅོག་ ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ ྷ 





















རིམ དོ 
| 


བའ་ 





| ག་པོའི་ཝེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་ག དིན  ་ དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ 





ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་ དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་ གསུམ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་། ཞི་ བ་སྟེ་ བརཔ 
ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར 





དི ༦ོ། ་ོ་ཐོོ་ོ་ལོ་ི་གོོོམོ་གདམོར་ོ།ཤལོ་གཅག་པོ། ཡག་གཉོ་པ། ཆོ་ག་མ གཅང 
ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞེ་ལ་སོགས་པའི 


ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྔིགས 
མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤེང 
ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཟ 















| ཟོད་ །ན་ཆ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ མགང་ངུ ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ནག་ཨོ། ཐཅུ་འམ་ཆུནས་ ཅུབ་ཏུ་ཁྲ 

རོ ' ད་མར མོ། ལྷོར་ ཀབ་ཀྲསཿ ཅན་ མ་སེར་ མོ། ཟམས་ ཅད་ མ་མ གཡིགཿ >, རསྤྱན་ རྟུས རྨ མཆེ་བ་ རྣམ་ པར ་གཅིགས་ པའི་ ཤྲ ཅན། 
ཅུང་ རན བུཞདྟ འི གཅེར་ བུ་ སྒྲ་ གྲོལ་ བ། ཕྱག་ བཞིའི་ གྲསང་ ནང བོས་ ་གྲི ཐུག དང། གཡོན་ ནྣ བྲོས་ ཐོད་ པ་བྱབང་ ནས་ བུགས་ ཤང འཁྱུད་ 
པའི་ ཁམ རས ཐུ གབབ་བ་ ཐག མས་ ཌཾ་ མ་ ཡུས བགྲ གསན ཐཁནམ མས་ རྨ ཆཱ་ག་ ཆམ མ་ བྲབ ཆ་ས གིས་ རབ ཧྲ སྨོལ་མ རྒྱ་ ཤུ 








༄༅། །དཞེ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོཿ ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་ ། ། 
བྱང་ རྩིབས་ཛྭ་ལན་ རར་ མབ ཁ་ཆ ཞེང་།བྱཌ་ ཅག མ། ཅའ རྩིབས་ ཁུ ཀརྐ་ལ་ དར རྡནཾ་ མྩོ ལོ་ཅི་བས་ རླུ ཏཆ་ མཆེ་བ་ 
རྨུམ ལར་ གཉིས པ་ ཧང རྣ་ ཆེ མ། མེ་ ཅྩེབས་ གོ་ དྲུ བ་ རིར་སུ་ར་པེ་རི་ཌཱ་དང་ ནུ བོའི་ བློ་ ཅན་ ར་ བདེན་ བྲལ་ གྱི་ རྩིབས་ ར་མེ་ ཤཱ་ 


ཟི ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང་ཁྲར་ རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ དང་ལྷ་དའི་དབང་བྱག་མ། །དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་ 





རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲི བ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་སླ་མདོག་ 












རྩིབས་ཀ་ལིིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ 
རྩིབས་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐ་མདོག་དམར་བོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ 



















པན །པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ ང་རབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན རིན་ཆེན རྡོ་རྗེ་ད རྗེ དང་དུམ་སྐྱེས་ དུམ་སྐྱེ སྐེས་ ་མ། ནུབ་ ་ེབས་སོ།ཏཾ 
/[ རྭངར་ཅ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝཆ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་ གོ ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནྭ་ག་རར ་དཔལ་ 
| ཁྲ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ སིན ཧུར་ པྲད་ གར་ གྱི་དྲ་ཁྲར་ ཕྱུག་ དང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ ཡོབ རླུང་ རི་བས་མ་རྲར རྣམ 
 པར་ སྙུཧ མུ དང་འཁོར་ལོས་ མཁྱར ་མ། དབང་ལྡན་ ཀྱི་ཚི་བས་ ཀུ་ལི་ཏ ཏར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 2 བཅོན ཐྲ ཆཱ མོ མོ་སྟེ། སྐུའི 
: འཁོར་ལོའི་ འི་ལྷ་ཟ ཉམས ས་ ་ ན་ སྱོད པའི་ པའི་ཚུལ་གྱིཿ 'གྱིས་ ས་ས པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག ་དཀར་བོ་སྟེ། དཔྟནྭ། བོ་ བ་ཉེར་ ར་བཞི་བོ་ཐམ བོ་བམས 























།ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའེ་དང་དོ།] 
| གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཆཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྔིགས་པའི་སྡྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས། 
| པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་པས་རྣམ་ ། 





















།པར་ མཛེར 'ཤིང་། ཕྱག་ཊ ། ཕྱག་༔ 'རྒྱ་ ཏ་ལྔས་བ བརྒྱན་། པ། ཐོད་ སྐམ་ལྔ ལྔའི་ ་དབུ་ 'རྒྱན ་དང་། བོད་ སྐམ་ ལྔ་ ཕ་བཅུའི་ དོ་ ཤལ་ ཅན། ཐཾ ` སེལ 

| ི་གི་ས་ས་ ཛེམ་བ པའོ། ཀམ སྤ་མཁུཐྤ།ཆ་ཝ་ནཁ་ཾ། བྱང་སྒོར་ ཟབ་བ ང་ག ཞུབསྙཾཆ་རྱ་གཏོང་མ་དམར། མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་ 

། གདོང་ མ་སེར་ མོ། ཤཿ ་ལྟོར་ གཤིན་ རྗེ བཿ ནཿ མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ སེར་ བ། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ ཏེ  ༽ 3 སེར་ ང་གཁོན་ དམར་བ། ནུབ་ 

' བྱང་དུ་ གཤིན་ རྗེ་མཆེ་བ་མ་ གཡས་དམར་གཡོན་ཚལྔང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ གཤིན་ རྗེ་འཇོམས་མ་ གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྦྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། 































སྐིགཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཏ བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་དང་། | གཡོན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད། 
ཅིང་། གཡུས་ཁོག་མསྭ་ཁཱ་མ་ཧྭ་དང་། གཡོ འལོག་མཆཁྲ་གཡ་ནསས་བ། ཅོའི་གཏན་བགཡཆ་བྱ་བང་གིས་ཟ་ཞྲགས་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས 
བརྒྱན་པ། ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་ དང་། ཤཿ སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ བམས་ཆདྲ་ཀུང་དྲ་བལ་ཿ བར་ རྡོརྗེའི་ཕྲིང་པ་འཁྲིན 
པ། ལྷ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དཔྲལ་ བའི་ དབུས་སུ་ཟླུཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ 
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ད ༄༅། །དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཧྲི་དམར་བོ་༧། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་གཡས་ 
པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོ་ལྔང་ 
གུ་༧། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྔང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ 
ཧཱུཾ་དཀར་བོ་×། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དིལ་བུ་དཀུར་ 






















། དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོ་དཀར་བོ་×། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པས་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་དཱུཾ་ནག་པོ་×། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱེང་ 
བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཏྲཾ་སེར་བོ་×། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
། འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་བོ་×། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ། 
གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་བོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དྲཔལ་བར་ཁ་ 










ཚོ མཚོང་གུ་༢། ཕག་དོག་རྡོ་རྗ་ཚང་གུ་གཡས་རོལ་བདང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆེ་འཕར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་ 
| ཧུ སའ་་ཅག་༡འ་འཛིན་ར བཆཿད་།ཅང་བརས་པཅཆ་པངས། དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 


ཤང འཛིན་ཅི ཅངྙ། ཐལ འགྱིང་ བ་ ཏྱ གབཅས་རས་ 'དཱིལ་ མུ་ དཱུངུ་ བར ཉེན་ ཐུ ཟམས་ ཅད རླ ཞཤལ་ གཱ རླ རག གཉིས་ པ། མྱན 
སྐ་ | རལ་ བའི་ ༩ ཐུ 3 ཅྱཊ་ རྒྱ རྩན ཁའ ཟེ |" ་ 3 ༣. ཐ་ འའ བ་ ཡོངས་ ཅཅ པ་ ལས་ | 






















སྐྱརྙུ་ལ་མ་ནག་པོ་༧། གསོད་ བྱིད་མ་ནོག་མོ་ཞལ་ གཅོག ཕྱག ངོོ་ཁོ་རོོ་་ དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་༧། མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ 

། རླམཆཿ བ×མ། འགུགས་ བྱེད་ མ་ རྩར མོ་ ཞྷ། གཅིག་ ཕྱག་། གཞིའོ གཡས་ ཁོ་བ གུག་ རྒཇ། བྒར། ཐིུན གཉ ×། ན་པ བ་ ཆླུང་ ཡ་ ཏ་ ཁའ 
| གུ་×། པྱ ་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ མ་ རྔང་ གྭཞཝ་ གཅིག་ རུག བཞིའི་ བངས གཉིས་ གྲི གུག་ རདངྱ་ རལ ་གཱི ཤཿ གཉིས་ : གསྐསངྙ་ 1] ཞམ་ མཁའི་ 
| ༣།ཿི་དུ་ད་གསོཁས་སྲ་གུར་ལ་ཚས་གྲབའྲི་ཀ་བ་ཅན་དུན་གཞདུད་ག་དགར་དང་གམར་ཁའི་ཞལ་གསུམ་ཁུག་བུག་གི་གཡས་གསུམ 
| གན ་གི་ (ཞུང ཆངས་ '་མགོ་ ལྕགས ཀུ། གཡོན་ཐ །དུའ་ ན་ ཐོད་པ་ཁ་ཌི་ག་ཞགས་ པ ་འཛིན་ ཧྭ ཟམས་ $ གུང་ རར ་ རེ་ཆེ་ལ སྤྱན་ བྐསུམ་ པ། གཅེར་། 






















གཤེགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ ་ཀྱིས་ མངོན་ ཁར ཞཁང་ བསྐུར་དུ་གསོལ། དུ་ གཡུམ་ ཞབ གསོལ་བ་ 5 པས། སྒོ་ སོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྒད།།] ཏཱ 
| ནཁ་ བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཟུ ངཿ ཐོག དཔའ་ མོ་ ཞམས ཀྱིས་ རྡར རྗེའི་ ་གྲུ་ལེན། གཅོ་བོས ་དབང་ ིི་ བའི་ ཞྭགོ་བྲོས པ་ ཨཨ་ཛྲོད། ཡུམ་ བཞི་ ཟབ 
མོ་ དང་ལྔས་ ་ཕྱག་ བྲོན པའི་ ཐོད་པ་ཅུང་ ཟད་ ཡོ་བར་གྱས་ ཏེ། ཆི་ཅུར་ བལྟམས་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ནི ནི། ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཀུན་ ཁྲུས་ གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང 
_ཾབདུད་ ་རིའི་ རྩིའི་ཆུ་ ཅུ་རྒྱུན་གྱིས་༔ གྱིས་སྦྱི་བོ་ ནས ཐོ་ནྭསྲ་དྲ་ཁང་ ཏཾ་གྲཱཆཱཉྔ་ཛཱ བས། རི ༈ཚྷ་དྷཛཾ ་ལྷ་རྣམས་° རྣམས་ ི་ཿ བ བ་ཆེན་པོ ལོའི་ འ་བདྲ་ག ཉེད་ དུ ག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ པའི་ 









ཞོལོབོཟོོ། བསོང་གཏོར། མོ་ཏོག བདོགོ་མོས། མརོ་མོ།དི། ཞོལ་ཟས། ཟོོམྔོ་དོམསོརོང་ བཞིན་བ ནོམོཔ་མཆོད་ཇོབ་སོསོའི་དརོ། 
ལ་ཧ ན་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟ ག་པ་མེད་པ འི་བདེ་བ་ཁྱད་པ ོ ང་ཅན་སྟེ རར རྭ་གྱུར། : ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ 

རོལ་མོ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲག ཅིརནྲ་མ མེད་ མནུ འོང བའི། །སྔགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཆེབ མཆོག ་འདི་ དག །བདག་ གིས་ དད་པས་འབུལ 
ལགས་ ནོ །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ བཀའ ་དྲིན་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝཱ་ར་ སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ [ 
[ཐེན ་ཞལ་གྱི་ གྱེ་ སྣད་དང་བོར་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ཁཿ ་བསམ། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ ཐ་ན དང་སྔགས ས་ག རྣམས་སྔ་མ་བཞེན ་ལ། ཡོན་ཆབ་ ་དང་། ཨརྒ (ཞེས་ ་པའི་ འི་གནས་སུ་ཆུ་ 
















བཅས་པ་བངས་ཏེ་ཁྭ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས། འགྱེང་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲུས་པར་ 










བསམ། ཞལ་བསིལ་དང་། ཨཱཧུ་མཱ་ཌཾ། ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་། ཆུ་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་ 
མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བཤལ་ཅིང་བཀྲུས་པར་བསམ། བསང་གཏོར་དང་། པྲོ་ཀྐ་རྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་སླར་ཡང་སྣོད་ 
སུམ་པ་ནས་གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཆུ་བླངས་ཏེ། བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་དག་པར་བསམ་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཏིང་ 
























ˆ ༢ 


དཱ འཐོན་ངོར་ བིར་ གྱིས བྲེས་པའི ་སྨིན' ལེགས་གཟུ གཟུགས། །།འཁྲི ་ཤིང་གཞོན་ ནུ་བཞིན་དུ་ 


] ཨུཧྤལ་ སྔོན་ ཁོའི་ བཟབ ཅན མཆུ་ ཆུ་སྒྲོས བྲབ །སྲེལ་ ཐ་གམ་ མ་ ་ ཕེང་ བ ཉོ མཛད་ ཌྨ། ཁཿ པའི་ ཁི ༥ཡ་ པ་མང་ རྦུལ་ ་ཏེ། །དཀྱིལ 
འཁོར་ བ ཁཟཅཅང་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི ་ཕྱིར། ། ཉེར་ སྤྱོད་ རཾ མོའི་ བདེ་ པས་ མཆོད་ པར་ བྱ། ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏོར་ ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

བར་ ཡྤུའེ་པ་ ཏི ་ཏུ་ ཨཱཿཧཱུཾ སཱ་ཧྭ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། དེ དེ ་བཞིན་དུ་ ་བདུག་སྲོས་ནས་ཞལ་ ཟས་ཀྱི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་ དང་། སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་ ་ནི། སྦེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་མཛད་ ་མ། །ཞེས་དང་། བྲ་ཞེས་ ཟླ སེ་བ དྲ ་ཞིམ་ བདུག་ ལའི་ འེ་སྲོས ཆོད འཛིན་ མཛད་ མ། ཞེས་དར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་: ་ནས་སྲོས་འབུལ་བའི་ 
















ལཱི ༄༅། །ཀགྱ་ཐ་དང།དྷཱ་པེ་ཞེས་པས་བདུགཐོས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་འང འབར་ སྣང་ གསལ་ ལ་འཛིན་ མཛད་མ། ། མ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཤེབས 
ཏེ་བསྒྲེང་ བའི་ ་ དཔེ །ཞེས་མར་ མེ་དང་། སྟོང གསུམ་ ངན ལྡང་དྲི་ མཆོག ་འཛིན་ ྤཡས་ མ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ་བརྐྱང་བའི་ཐལ་ མོས་དྲི་བྱུགས་ ་པའི ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

གནྫེ་ ཞེས་དྲི་དང་། ཆོ་ བྱར ལྡན་ ལ་འི་ གླ ཟར ཆར མཛད་ མ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་: ་གཉིས་ཁ་གེན་དུ་བསྟན་ནས་ ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནི་ ཝྲིདྲ་ ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
༡༡༠ དབལ། ་ འོང་རོལ་མོའི་ཆ་ ་ མཐའ་ཡས་ 3:25 །བྱུང་ བའི་ :' རུག མི ˆ དཱ མ་ | །ཐོས་ པས་ མའ སེམས 






























མངེས་ཡིད་འཐོགྱ་ཚན་གྱིས་ཕུུད། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁག།།དབོང་བོ་བྲུག་ལ་རྨད་ཐུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྲེད། 
མཆོད་ པའི་ ཤྲ མོ་ ནི། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་ ཚར་ ཡཱ །གདངས་ སྙན་ སྒྲ ཡིས་ ན་ བའི་ གཞ སྟོན་ འགྱེད། །རྙཟླ ་འབྱམས་ མཆོག ལའི་ སྤིན་ 
གྱིས་ བཱངག་ མཆོད ན། །།དགྱེས་ བཞེས་ ཏེ་ མཆོག་ རྣརྨས་ སྩལ་ ཏུ་ ཡ་ ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་པི་ ཝཾ་བརྡུང་པའི་ཚུལ་ དྷང། ཨ་ ཨོ་བརྫ་ཆཾཇུཾཧུཾ་ཕཊ 
གླིང་བུ་ བསྒྱུར་ ་བའི་ ་ཚུལ་ 'དང་། ཨོཾ ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ། སོར་མོས མཆན་། ཁུང་གི་ཐད་དུ་རྔ་མྲི་ཏཾ་གེ་བརྡུང་' ་བའི་; ་ཚུལ་ དྲང ཨོ་བཛྲ་རྨི ་མ་ ཏ་ གེ་ཧུཾ ཧཱ་ཧཱ ་ཧྭ ་ཕཊ། སོར་མོས་འོག་ཏུ་རྫ་ རྔ་ཆེན་ལོ་ 

བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བ རྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི པི་ཝཾ། ཞེས་པ་ནས། དགའ་ སྟོན ་འགྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། ་སུ ། བཞིན་ མཁེར་ ་འཛུམ་ དྣ ལྡན་ ངའ་ འི་འགྱིང་ 





།བག་ཅན ཅན། ། །སྙན་པའི་ གླུ་ལེན་ མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ ཕུར་མ ་རྐང་བཞི་དང་མཐའི་ཆིག་རྐང་གཉིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྩར 
ཧཱ བའི་ ༢ེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ་གཉིས་ཁ་མྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ :ཚུལ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ ཧྭསྱ་ ཧཱ་ཧུཾ ཧཱཾ ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ་གཉིས་དཀུར ་བཞག་སྟེ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་དང་ 
(ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོ་བརྫ་ཧྲི་ཏཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ། གར་ཀོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ ནཾཏྱ་ ཧཱུ ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ 


དས 


༣; །གཉིས་ལའང་སྦར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། མེ་ རོ ་སྐོན་ བུ་དྲི་ ཞེམ་ བདུག་ མྨོས་ རརྙ། །མར་ མེའི་ སྡོང་བུ་དྲི་ ཡི་ དུང་ ཆར ་འཛིན། ། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་དྲིའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
| བཞི་ ཅ་བ བྱས་ལ། ཨོཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་པེདྨ་ཧཱུ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་བེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭ་བེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ བཛྲ་གནྩེ་ཧུཾ་ཧུ ཧུཾ་ཧཾ་ ཕཊ། ད་མེད དི་མེད་མེ་ལོ ལོང་སྦང་ུ 
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༄༅། _ །ཤར་ བའི་ མཐུས། །མི་འགྱུཌ འགྱུར་ང བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ རབ་བསྩལ་ ཏེ། བསྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོ་ སྙོང་མཆོག་ ངོག་གི་ཏི ཏིང་ ང་འཛིན་ཚོ་ རྫོགས་ པར་ཤོག། ། སྔར་བུ སྔར་གྱི་མེ་ལོང་།བ་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བ་ཆེ གོག ཅེས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་འོག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ) 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་པ་བརྗེས་ནས། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྒྲ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་ ;ཉེཏ་ཆཱ་ཏཱརུ་ཆཞཾཧ བླུ་ཉྱེན རྐ ། ཞེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ྲི ། སྣྲ ་ ཕྱོགས་ུ་ནཱ་ནཱཏ་ 


ཤཿ མ། །ཨོཾ་གནྩེ་བརྫི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ བྱ ཁེལ་ ཅེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང ་ཧི་ས་ གུང་ཁུཊ བའི་རི ། ཨོཾ་རུ་ ས་བཛཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཅེས་དང་། འཇམ 










མུ 









དིན ི་་་ 


༤ ལཾ 



















ཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨོ་སྦཧེ་བཛྲཾ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དོ། ། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ 
ན་ཨྫིརྡ་ནཱ་ལའི་ཏོག་གེས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །བོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ༈གཡོནོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་ཁ་བུར་དུ་བསྟན་པ་བཀྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙཱ་ཏྭཾ་ག་པྲ་ཏཱི་ ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧྭ། ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ ཞིང་ ལྡེམ་པ རང ན 
། ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ། 

གསུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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།དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ། གཡོན་པའི་རྡོརྗ་ཁུ་ཚར་གྱི་སྟེང་དུ། གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་པའིརྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་དབུས་བཀུག་ནས་བ་དན་ཚྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ 
ཀེ་ཏུ་པྲ་ཏ དྲེ་པྲཏྭི་ཏཱ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐ ང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ 
ཅན། །ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་བོའི་དེས་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྦིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་འདོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཡོན་བང་བར་མཉམ་བཞག་བྱས་གཡས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བླ་བྲེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏི་ཙཱ ་ཧིིཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བླ་ 























ཐེ་དབུལ། འཛམ་བུ་ཆུ་ བོའི་ གསེར ་ལར་ ་ལེགས་ སྙོང་ལྡན་ པའི་ དྲལ ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། །ཉེ་མ་གཿ མ་ གཉིས་ པ་ལྟ་བུར་མཁར་ 
མཇགས༔ ཏེ། ། ནྒ་ཝག། ཐྒཿ འབྱམ་ལམ་ མཐ ་མ་ ཅིག་ གིས་ གཅོད། པཿ མབྲས་ ཞམ། མཁའི་ལམ་ལས་ = ཐཐ འ བཞེ། །གླིང་ བཞི་ལྷ ལྷ་གནས 
དང་ ཁབོར་ བགྲོད་ བྱེད་ པའི། །འཁོར་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ ལུལ་བས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ཆོས་ ཀྱི ་སྲིད་ ལ་ ༢ སྒྱུར་ ཐོབ་པར ་ཤོག ཧཱ མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ 
རྒྱབ་ སྦར་ལ་སོར་ མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་ ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛ་ཙཀ་ །རྭ་དྲ་བ་ཏི་ཉཱ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ' ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ ཆེན་ བླེའྱུར་ཡི་ ཟུར 

2 ཆ ལར ས།ཕྲསཾ །སྦོས་པ པའི་ མཆན ཀྱིས་ དེས་དཔག་ ཚད་བྱར་ ཡི་ ་བར། །མཚན་མོ མོའང་ ཉིན་ མོ་ བཞིན་ དུ་ སྣང་བྱིད་ཅ བྱེད་ ཅིང་། ། །ཚ་བས་གདུང་ ཆེ་འོད་ཀྱི ཀྱིས 


























ཁོ་བོ དྲ ༅། །བསིལ་བ་ཊ སྟེར། །དེ་ནི་དུས་མིན་ 'འཆི་ང ཀ་ནོདྷ་དོོས་སེལ ིཙ་ཅ་ར་བཅ ༦ ཆེབ ་ ༦་ ་བུ བ། ི 

༢ ཅོ་ཞིན་ཁུལ་བས་འགྲོ་ ཀུནན་གྱི། ཆཾཿ མ་ཆི་་ི་པ་ན ༦ །ཊུ་ཙུར ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ། ཙཀྲའི་།_ 
གནས་སུ། ཙཿ ར་རྨ་འྲཀོའབ། ཡིངྐ་ཚང་ཧཱ་ནཱ་ཇྲུ་ཀཝྔ་ཏེ་ུན་མེརྲ་ན། །ཆུཉ་དར་ཁུ་ནྭས་དི་ཞིམ་རུབཏུ་འཐུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་ 
ི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །གླིང་དེར་ བྲགིས་གྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་ བར་ བྱེད། ་ མེད་ སྒོན་ཝྭ་ཕྲངས་ཤིར་ཡོན་ ཏན་ནི། །ནྣཱ༔་ཏ་ཏཐཱཧ དྟཏྟ 
ཉ་ཏཱ་ཝཱན་གྱུར་པའ། ཀཀ 2 5 ན་ཧྭཧཱེཧྱེ་སུཧྔད་ཁད་ཤོཐ་། |: ཉཱ ན་ཤ 

























༣༩༢. 


བ་མོའི་ ཉའི་ཅོསོ་བག ་ནས་ ས་ནི། མོསེགསེས་ེསམོོ་ོོ་་ོ་་་ མོར་ པོར་བཤད།། ཅེས་པ ་པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟེཿ མྟི་རཏྒ་ ཞེས་བཙུན་མོ་དང་། ཐང ༢" ཞན་ལ་མི་ 'འཚེ་ཆོཿ ཆོས་ ཆམ ཡིན་ བཾ 
པ་ ་སྤངས། ༨ ཌྷགཐྷ༔ 24 ལས་ལ་ སྐྱ བ་ མེར། ས་ ་ཡེ་ ཟྒདྡག། ལོའི་ ཡིད ་ལ་བསམ་པ་ ་ ་་ ཁུ ལར་ ཡང་ཤེས་ན ཞས་ སྒྲབ་ ལར་ བྱེད། ལོ 
དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་ གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་ པའི། །བློ བློན་ པོ་རིན་ ཆེན་ ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་ བའི་། 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཁྱག་རྒྱ་དང་། བ་རི་ཌ་ཡོ་གི་རྭ་དཱ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་ 
| བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ 










གསྦ་མདང་འིསྦ་ ཛདྲ་་བརྡ་རག། རོ་ནུས།།གཞན་ལོམོ་གནོད་མོ་འླབུག་དལོ་གིས་འགོ། །།ལ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིད་པ་ཡི།[ 
གླང་བོ་ རིན་ ཆེན ་ཕུལ་ བར འགྲོ་ ར་ ཀུན། །ཐེག་ ༨; མཆོག་ གྭ ཟ་ ངས་ འགྲོ་ བ་ ཤོག ཤ་པ གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་གླང་བོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ། ག་ཛ་རྨདྷ ཞེས་གླང་བོ་དང་། མེ་ཏྟོག་གྲུ་མུ་ད་ ཅར ཤྭ དཀར། །ལྷ་ཡི་ གཅུག་ རྒྱན་ ནོར་བུ་སོགས་ ཀྱིས 
བརྒྱན། །མདོག་ ཟུ དབྱིབས་ དང་བོང་ཆོད་ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས། །བསྒོ་ན ་ཉིན་ གཅིག་ འཛམ་གླིང་ ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ ནད ཆའ 
༔གཟི་ ཟི་བརྗིད་ཆེ ཆེན་ ཁོ་ ཅན། །ཡོངས་ སུ་ངལ་བ་ སུ་ངལ་བ་མེད་ཿ པའི་ འི་བཞོན་ པ་ ནི། ། རཿ མཆོག་ རིན ་ཆེན་ ཡུལ་བས་ འགྲོ་བ ་ཀུན། །རྫྭ་འཕྲུལ་ ཕུལ་མཆོག་ གི་ 


























ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ད་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གཅིར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་།མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱསལ། ཨ་ཤཱ་རྤངྒ། ཧོར རྗེ་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་ ག་ མརྒད་ དང་། ཁྱི དང་དངུལ་ ཧའ སླུག་ལ་སོགས་པ་ ནི། །ཟད་པ་ མེད་ པས་ས་ཕྱོགས་རབ་ འགེངས་ པ། ཧཿ ཡི་འབྱོར་བ ་ཤིན ཏུ་ 
བརྟན་པ་ སྟེ །གཡོ་ ནོས སྒུ་མེད་ གཞན་ ལ་ གནོད་ པ ་མེད།། སྐྱེ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ དགའ་འགྱུར་ བའི།། །ཁྱིམ་ བདག་ རིན་ཆེན་ཕུལ་པས་ འུ 
བ་ ཀུན། ཛཿ རྔལ་ ཆུན ་ཆེན་ མཛོད་ དྲན འཛིན་ པར ་ཤོག ། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་བསྟེམས་ པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ ་བཞག་ལ། གྲི ་ཧ་ 
བ་ [བ་ཏི་ རྒཏ། ཞེས་ཁྱིམ་ ཅས ཆེན་སྭ་བན་ཧིུ་མཾཧཾ འཁོར ༡ཐཧཐཙཾཐུ།ཧཾཊཱཿ་ཊཐུཐ༧དྱ་ཐྟན་ རོ། 55 བཧེ་ཧུ་ཐཾསཐཐཧྲ་ཐཱེ བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། 








༄༅། ¡£ །རྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་མདུན་གྱིས་བསྟན་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྩར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དབུས་སུ་སྙིང་བོ་བུང་བར།ས 
བསམས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཏཱཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྟོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། 
ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡག་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་×། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
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དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་༧། གཞན་ ་ཡང་ང ནཐ བསྐུར་ཚྒུད་བཤད་མན་ངག་ གནང་ བའི་བླ་མ་ ཐདམ་ཐ་བགྱུད་ཁ་ རྒན བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ×། ཞེས་བརྗོད་ 
ལྭ་ར་བ་དང་བརྒུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུག།དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ ཨོཾ་སྦར་ བརྟ་ཌཱ་ཀི་ཧཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝཆ་ ནི་ཡེ་༧། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་༧། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ ཟུ 
ཨོ་ཁཌ་རོ་ཧི་×། ཁོ་ཆུ་ཇི་ཇི་སེཝྲ། གཆཾསཆཾ་ ཨོོ་པྲ་ཙརྲཾ་ པའ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧། ཨོཾ་ཙཛྲཾ་ཨཀྱི་ཡེ་ ནོ བནྨ་×། ཨོལཾ་ཧྱཿ་ཏི་ཡེ་ཤཚུ་ 

ཏཱ་སྲ་ཡ་ཧཱྭ་ས་ཡ་༧། ཨོ་མཧཱ་ན་སེ་༧། ཨོ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀྩོ་བྷ་ཡ་༧། ཨོཾ་པཱི་ར་མ་ཏིི་ཡེ་×། ཨོཾ་ཧྲོ་ཧྲོ་ ལེ ་ རི་ཡེ་ ཀུ ཨོཾ་ཧྲཿཧཱཿ ×། ཁས གེག་ཆི་སྟེུ 
ཨོ་ཕཾ་ཕཾ ཕེ་༧། ཨོ་དྲྭ་མ་ཙ་ཡེ་༧། ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ་་×། ཨོཾ་ཨེ་ཆུ་ྱ།ཏི་ཨྲེ་༧། ་༥། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་×། ཨོཾ་མཧཱ་བྷེ་ ཐྷེ་ར་ ར་ཝཱི་× ཝཱ་༧། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་་༧། ཨོཾ་བཱ་ཨུ་ཐེ་གི་ཡ། ཨོ 






















།ང་བའི་ འི་སྙིང་བོའི་རྣལ་ བོའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོམཚོམས མས་མ་བྱཧད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས ང་མཆོད། ཊ ཨོཾ་སྦར་བྲཛ་ ཀ་ ཛ་ཀ་མི་ན་ པོ | 
བྦར་ བྷཀྟཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧུ་བཛྲ་༔ ་ནི་ སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ "ཨཱཿཧཱུཾ དེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། ཡབ་ཀྱི་ གསང་གནས་ མི་ དམེགས་ པའི་ངང་ལྲས་ ཧཱུ 
དཀར་ :» རྗེ་དཀར་ བོ་ རྩེ་ལྔ་བ། བུ་དམར་ བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ ཧཾ་ནནཾ་ཏྲཝ ཅེ་གྲེ་ཁགུ་ཇྲ་ཇཐས་མཚུན་ པ། ༦ྱག་གྲསཿ 
གནས་ ཨི། ཁ་ཐཀཝ་འ ལཔའི་ངང་ བླུ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ ༡༢ བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲྭ་དཀར་ བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཚོན་ ལའི་ ཝི་ བ་དཀར་ བོ། རྩེ་མོར་དྲྭ་སེར་བོས་ མཚན་པ། ཡབ་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧཾ་ཧཱཾ་ལཊ་ སཱ་ཧྭ། ཐུགས་ཀར་ཟླ 














། །པ་ན་ མཆོག་ ༈་དགའ། ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ཊ ་སྲེབས་ པ་ན 'ཁུད་པར་ གྱི་དགའཿ བ། ལྟེ་བ་ ནས་ནོ ནོར་བུའི་རེར་སླེབས་པ་ ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ། ཡེ 
ཤེས། སྐྱེས་པ ལ་ར ལྷ་ བཆས་ ཅད་ ་ཀྱིས་ ཀུང་ ལི ་བ བཅེ་་བཊ་མཁ་ཨཱ་ཙོཝ་ ཁུས ་བར་བསམ་པ་ནི་ གསང་མཆོད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའིམཆོད་བའོ། 

དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང ་དེ ཁཱ་ན་ཏ དབྱེར་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ བེ འཛིན འརྟུམས། འད ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
ཀྱི་མཆོད་ པར དགྱེས་ རའ ་གྱུར་ པར་ ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་ བཞི་བ་དང་འབྲེལ ་བའི་མཆོད་ པའོ།། ཨོཾ་ ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་༧། ཨོཾ ་ཧཱིཿ ཧ་ ཧ་ ×། ཨོཾ་ 
ཁྫྫ་བི་ བེ་རོ་ ར་ཤ ཨོཾ་སྦར་ ྲ་བྙ་༧།. (× ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་༧། ཊ གླ ཨཱ་ཝེ་ མེ་༧། ཨོཾ ཨོཾ་ཁཌ་རོ རོ་ ང་ཧི་? ་། ཨོཾ་རུ་པི་ཌི་ ཨོ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་༧། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་་༥། བང བྲ ཅར ཁྲི་×། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧། 






























ར་མ་ཏཱི་ཡེ་×། ཨོ་ཧྱོ་ཧྱོ་×། ཨོ་ཁྲར་རི་ཡེ་༧། ཨོཾ་ཧྲཿཧཱཿ×། ཨོ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་རི་ཡེ་༧། ཨོ་ཕཾ་ཕཾ་༧། ཨོ་དྲྭ་མ་ཏཱཱ་ཡེ་×། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་༧། ཨོ་ཨེ་རྭ་པ་ཏཱི་ཡེ 
| 2 ཡེ་༧། ཨོ་གྲིཧྱ་གྲཱིཧྱ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་པྭ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་×། ཨོཾ་ཤཱ་མཱ་དེ་ལཱཾ་×། ཨོཾ་ཨ་ཀརྷ་ཨ་ཀརྷྷ་×། ཨོ་སུ་བྷ་དྲེ་༧། ཨོ་ཧྱི་ཧྲཾ་༧། 
ལ་ཀེ རློ།སི གོ་འགུ་ུ་ཉེ་པ། མློས་རྒྱུ་ད་འོང་། བླག 8 5  པོ་.ཁླར་ཏེལ་ཞུབུབ་ ༥ 






































སབཞེན། ། །བཅུ་གཉིས་ ཕྱག གེས་ རབ་བྱཟང་ ་མཚོན་ཆའི་ ཆོགས། ཁ་ བཏབ་པ པར་ཡང་། ཉོན་ མོངས་ ནཇྱུང་ བཅོམ་ ལྭ །མེ་ ཏོག་ མདའ་ཅན་ ཇོ་ 

ཚས་རབ་ ཁྲོས་ ཏེ། །ལུས་ ཐོ བདག་ ལོ་ཆཆ གི ་ལུས་ལ་བསྣན། །བྱོད་ སྐུ་ལ ལཾ ཆེན ཐུག་ པས་ ལེགས་བི བྲིས 'ཤིང་། །མི་ རུས་ རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་པར 
སྒེག་ ན་ ཧྱ །རྷ་ ཡི་རི ཟོ ཆེན་ རྒྱན ་མང་མཁེརས་པ ཧཿ །ཕམ་བྱས་གདུང་ བའི་མེ་ཡིས་རི སྟིང་ ར་ ལ་བྲསྲིག །གླང་ ཆེན་ ངོ ལའི་ སྟོད་ ཐཾ ཡཾ ཐ་ ཆུ་ 
ཐཐ གཡོ། བར འཕྲེང་ འཁྲིགས་ པའི ་ཤམ་ཐབས སྒོལ བར་འཛྱང་། །བྲག་ འཛག་ མིཿ བའ 5 རི་ཇྲ་ཁོ་ བོ་འཛིན། །ཆཇིགསྭ་བི བྱིན ཟླ 
། ལོའི་ བའ བོའི་རོལ་བྲས་ པས་མཛེེས། །མི་ སྡུག་ ་ ཀྱིས་ ཀུན་ བར རབ ་ཕྲོག །དམན་ པའི ་རྒྱན ་གྱིས་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་ སྟོན། །ཆགས་པ པའི་བ 




























.༄༅༅། །སྦྱོར་བས་ལྷག་པར་ཆགས་བྲལ་བ། །ཡ་མཚན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་བཞིན། །མི་བཟད་མུན་པས་བྱུགས་པའི་ལྷུན་།ས་ 
པོའི་རིས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གོས་གྱོན་ནས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་མཛེས་མ་བསྟེན་བྱས་ན། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་བོ་ཁྱོད་དང། 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ྱོད་ཀྱི་དྲེ་འཛིན་སྒོ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །ཚ་བའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ས་ཆེན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར 





| ཆ་ཏྒོག།་ཏེ། །ནར་འཇིན་བ་མོ་སྦྲག་ནས་འྟནར་བ་བཞིན། །དྲགཆ་མའི་བདུག་ཐོའི་བདེ་བའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས། །ུ་ཧཾ་རྒཞ།ཏི 
༥༥༡༥ ྲྣྣསྣསྣསྣྨསྣྨྣྣསྣསྣ ཀས 





















ལུང་ བོ་ ་ལ། །སྲིད་ པའི་ ཟག ཡངས 'གྱེན་ བླ གཡོ་ བླ། ཅན། །མཁའ་ ཡྲ ་ ཡུད་ ཅན་ ངག ཚོགས་ ནམས ཀྱི། །རྣ་ང བའི་ བཅུད་ ལེན་ རཆ ཏུ་ཐ ་རྒྱས དབ 
_ ལར་ བྱེད། །འདབ་ སྟོང་རྒྱས་ བགའ་བ ⁄⁄ 5་བ་ཧྲེ་ ཆཆཧྲཿརཿ རེ མངྒོ་ལིན་བུས་ནཱ སྦང་རྩིའི་རོ། ། 
ལྷན་ སྐྱེས་ རྐང དྲུག་ ལྡན་ ལའི་ དགའ་ བས་ རོལ། །བྱོད་ ཐུགས་ འོ བ་ ཆེན་ ལོའི་ ཉིན་ བྱེད་ ཞུ ་ དབྱིངས་ སྟོང་ ར་ཉིད་ མངཛེས་མའི་ལང་ 
ཚོ་ རཝ །རྟག་ ཏཱ་ར ་སྱོད་ པའི་ ཅེར ཅི གཏོང་ རོ །སྲེད་ཞེ ཞིའི་ དངོས་ ཀུན་མ་ ཧུ ས་ལེར ་འབྱེད། །ཤེས་ བྱ་ ཀུན་ གཟིགས 'ཤེས་ ཟར མཆོན 
|རྣོན་ཧུཾ ་གྱིས། །འཁོར་བའི་མཚ བའི་མཚམས་སྲོ་ མས་སྩོར་ བོར་འཕྲུལ་ སེ ་རྒྱུན་ བཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན ་ལྡན་ ཁྱོད་ བརྩེ་བའི ་ཞགས་པ་ ཡིས། །སྲེད་ མཐའི་བར ་དུ 

















ད ༄། ཱུ །སྲེད་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་དགའ་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྦོས་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། །སྒུ་མའི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་དགེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་མཛེས 
སྡུག་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་བཞེན། །བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཞེང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞེན། །དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་པ་བཞེན། །ཁྲོ 
འཛུམ་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ཡབ། །དགྱེས་པའི་ཚེམས་དཀར་ཀུ་མུད་དགོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པས་དམར་བའི་རབ་རྒྱས་པདྒོའི་སྤྱན། ། 





རྒངས 






















རླ ས༄༠། ་ _ །གིས་མཆོད་པས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས།¶ 
| འཁོར་བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྔིག་བགྱིས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི། །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཉེར་བསྡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ 
། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 


) ངོལ། ©ྱུ་ཤུའི་སུད་ཁ་རྡང་ར་ཀུར་ཏེ། །སློཏ་ཁོ་ནྲ་ཁང་སྟ་ཐུ་ུ ཞེསྟ་ཏྱེཧཱུཾ སེཉས་ཏན་ཐག8མཧ་ཧྲུ་ཏཱཧཱ། 8 2 


















།ཀུན། ། །ཞེས་ །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ ཅན་ མྱ། ངན་ ༥་འདས་ལ་ དགོད། ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ། ཨོཾཿ ཁཌ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྭ། 
བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཱ༔སརྦ་དྷརྨཿསྭ་ བཱ ་ཝྲ ་ཤུནྷོཊ་ ཧཾ། སྟོང་ བྲ ཉེད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི་ངང་ ཤཾས། ཡིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟི་རུང་ གི་ །དཀྱིལ་ འཁོར་ སཱོན་ ཁོ་ གཞུའི 
དབྱིབས་ཅན་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་སུ སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་བྱུང་ བའི་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ བོ ་གྲུ་གསུམ 
པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆཱོན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་པའི་དྲི་ཆེན་ཨོ་གྱིས་ 





༄༅། 




























སམཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་ཨཾ་གིས།¥ | 
མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྐ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྭབུས་སུ་དཱཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལི་དཀར 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་བོ་ལས། 

་བའི་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱེས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབས་སུ་བ་དམར་བོ་ལས་ | 
བླ ང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་གའི དྲ 


























ལོ འོག ོོོམའོམརོ་དོ་བུར།ད་རོང་ད་ོ་དཀར་ཐོ་ལསྱོ་བང་བ ཁརོགོ་ཀར་ོ་ང་ཆང་ཉོ་ཐསོ་བདདྷྱ་ 
རླ རྩིའི་རང་ བཞན ཅན 3 ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ ཐོད་ པར་ ལྕང་སྟེ་ ཞུ་བས། བཅུད ་དེ་ དག་དངལ ་ཆུའི་ མདོག་ ཅན་ བསིལ་བར ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི།།ཨུ་ཨུ། རཾ ཆཾ་ནཾ། ཝཾ་ཁྭཾ། མེེ ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཐང ཊྭགཛཾ་ཧཾ། རས ཊུ [ཐུ གླ་ཏ་ཐཏཱ་ཛྷ་ནྣ།ཏུ་ཀྲ་ཟ་ཧུ་ཝྐ། ཡ་ཆྱཝན་ 
_ མ་ཏྭ་ཀཱ་ཱཧཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིའི་སྟེང་ནུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོ་དཀར་བོ། ཨཱཿ་དམར་བོ། ཧྲུ 
སྔོན་ སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ང གནས་པ་ལས་འོད་ཿ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲོ: སོགས་པ་ན་གནས་ པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན 











།མོར་གྱུར། £ ན་མང ཅགཆོདམོདོངོ།ནོ་ ཊི བརྗོད་ བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འ པ་འདི་ དི་དག་གིས་ནི། 
ལྷ་ མོ་ ་རྣམས། །བདག་ཅག་ རྗེས་སུ་ འཛིན་ པའི ར་རྒྱུར་ གྱུར་ ཅིག། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ ཆམ དྷསྟོང་ དིང ་མེད་དུ „གྱུར། མགྲོན 
རྣམས་ཀྱི་ལགྲས་ལ་ཊ རུ བོ་ ཅད བའི་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་གསུམ་ ལ་ ཏྲ བོ་ ནྭས་ཙྭཐཱ ཅམ་ མཁོང པའི་རྡོ་ རྗེའི་འོད་ ཟེར གྱི་སྦུ་ གུས་དངས་ 
ནྣཾསཱ་ གསོལ་པར གྱུར: ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ ཧོ༔ཿཛཿ་ ཚུ བ་ ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ཅུ་ས་མ་ཕྭ་སྟཱ་ཏྲི་ཤཱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 

མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾཿ ཀོ་རོ་རྐ་རྭ། ཀུ རུ་གུ་རུ། ཞེཊ་བྲ་ཞཾས། དྷི་ལི་དྷི དྷི་ལི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 


༩༤༧༤ ཡོ ཁག་འགའ་ཡགས་ཁ་གབངཡངཀའཁརཡཁས་ལགག་༡༠ 









རྫ 











དྲ ཧོཿཛཿ་ ཧཱཾ་ཛཾ ཁོ །ཧོཿབཛྲ་ཌ་ཀྱི་ཆ་ས་མ་ཕྭ་སྭ་ཏཱི་ཤཱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཁེ་ཛ ཁེ་ ཧུ་ཧུ ཧཱཾ ཧཾ་ལཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཤེ ×། ཨོ་ བཛྲ་རྨ་།། 
ཆོ གེ་ ཟིག ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཇཛེ་ × ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ སྱ་༧། ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་×། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་གཱི་ཏྭི་ ×། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་×། ཨོ་བཛྲ་པུངྲེ་ ¬ ཨོ་ཁྲ་ཚ་ཆཱ་ཝ བེ་ ཟ་བ ཨོཾ་ བཛྫ་དཱ་ 
བེ་ རྐ ཨོཾ [བཛྲ་གནྩེ་ ×། ཨོཾ་རུ་པ་བཛཱ་×། ཨོཾ་ར་ས་བཛཱ་་×། ཨོ་སྦརྒ་བཛྙཱ་ ཨོཾ་དྷར་ ཧཱ ཏུ་བཛྲ་×། མུ ་ སི་ ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་ ཧྭ ལོའི་ གར ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བསྐལ་བ་ ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ ག་ཧ་ ཨོཾ་རལ། 
ཆི ༡ ཨོ ཨོཾ་མཆེ་བ་ ངེ་བ་རྣམ་པ ཁར་ ར་གཅིགས་ པལ པ་འཇིགས་པཿ པའི འེ་ཞལ་×། ། ཨོཾ་སྟོང་ཁྲག་ ཕྲག་ཕྱག་ ནི་འབར་བའི་ འབར་བའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
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པྱི ༥ི ཟོལ ོདོ་གགོཔ་གོནིངས་མདོངདོངཁྲརའཇནོ མོཾ་ཏོག་ག་བགོས་པིནོབཟའ་འཇོདོཔ་ཅན་ ས་ར 


ཀལ 


ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་་༧། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་×། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་×། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་×། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་×། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་×། ཨོ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱེམས་པས 

























རོ་ལོའ །ཐོད་པོ་དོ་མོཉོསགོ་བརོགས་བཅོོ་ཀོནོོ་ཐོག་པོ་འཇོ་རོབོ། །ོད་ནོ་དངོསཔོ་རོའོར་དགོ་པོཁར་ ཉོར་གཟིགོས་ངོ།ས 

མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ 

ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ 




















༄། །ནདས་གསོལ་བར་་གུར། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཞེས་པནག བྷཊོ་ཕཊོ་སཱཧཱ། ཞབ་བའིབར་ལན་གཉས། ཨོཾ་བྲཛོ་ཏརཱ་ལ་ཡི་ཧཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
(ཇཊ། ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་༧། ཨོ་བཛྲ་ཟླཾ་ཏཾ་གྲེ་༧། ཨོ་བཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ ×། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་×། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏཱི་༧། ཨོ་བཛྲ་ནྲ་ཏྱ་༧། ཨོ་ 
བཛྲ་པཱེའྲེ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་དྭཱཾ་བེ་༧། ཨོ་བཛྲ་གནྫྷེ་×། མོ་ཆུ་ཐ་བྲ་ཤ ཨོ་ར་ མཁུཚུ་ ཨོ་སླརྒ་བཛཱ་༧། སོ་དྷརྨ་ཧཱ་ཏུ་བཛྲ་༧། 
| ད་ཞིང་སྤྱོང་དང་བླ་ལ་ཐོགསྔ་བ་ཊས་ྱི ཞལ་ནུ་ཀུ སི ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔལའ་བོའི་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཧེན་ཧུད་ཀ་བགེགཝཿ 


༧ ཆླ་ཕེཚུ་ཀེཏུ་ནམམཐཧུ་དཧུ།། ཏེཀ ཇི་ཁྲ་འདོ་ད་པ་ཀུན་ཁྲབ་བཤོག།ཏགཁུའ་ཡ་ཡུག།་བཡ་འབཇུ་ 



















རེ ཡོག་གརཿ ཿསྦད་ ཧྷརྨཿ ༔ཡོ་ ཤུྙོཿཧཾ། 3 བཛཛ་ 2 རྟེན་ པ་ ་ རང་ གོ་ལོག | ཨོཾ་ ཨོབ ( 
ངོ 


། ཆུ ནཐ ན་བ ྟེ། ཤོཏ་ཡ་ཤོཏ་ཡ། བྲྫ་ཁ་ཛཱ་ག་ཀ་པ་ལ་ཐཱ་རི་ཌ།མཧཱ་པི་ཤིཏ་མཱཾ་སྭས་ན། མ་ནུ་ཏྲར་པ་པིཏེ་ས་ནི་རྷེ་ན་ར་སི་ར་མ 
| སྱལ་གྲཐི་ཏ་དྷ་ར་ནི། སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ། སརྦ་པ་ཤ་བྲ་ནཾ། མཧཱ་མན་ས་རྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟ་དཾ་ཌཱཾ་ཀ་རྭ་ལི་ནི་མཧྭ་མུདྲ། ཤྲི་ཧེ་རུ་བླ་ 





་ྒ བི་རོ་ ×། ཨོཾ་སརྦ་ བུྡྷ ༧ ཨོ་ཨོཐ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾ་ཡོ་༧། ཨཐྷ མོ་༧། ཨོཾ་ཟྭ ཧཱི ་། ཨོ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་༧། ཨོ་ ཊ་ཕཊ་ ×། ོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་༧། ཨོཾ ་ལཱ་མེ་) : ཨོཾ་ 
ཁརྷ་རོ་ཧི་༧། ཨོཾ་རཱ་པི་ཁི་ཡེ་ འི ཨོཀསག་རཾ ཨོ་པྲ་ཙཌྲཾ་×། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧། ཨོཾ་ཙཌྗཾ རེ ཡེ་ ལན བ ཨོཾ་བནྨ་བནྨ་×། སོ་བ་ཧཛ་ཏི་ཝེ་ཤ ཨོ་ཏཱ་ 
བླ་སྭ་ཡ་། ཨོཾ མུ ཧཱ སེ་༧། ཨོཾ་ཀྷོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་×། ོ་པཱ་ར་མ་ཧཱཾ་ཡེ་༧། ཨོ་ཧྲོ་ཧྲོ་ : ཨོཾ་ཁྲར་རི་ཡེ་ ཡཱ ཨོཾ་ཧྲ༔ཧཱཿ རཿ £ ཨོ་ 
།ཕ་ཛེ་ ×། ཨོ་དྲྭ་མ་ཏཱ་ཡེ་×། ཨོཾ་ཕཊ་ ཕ་ ×། གཨོ་ཨེ་ར་པ་ཏཱཾ་ཡེ་༧། ས་བྱི ཨོ་མཧཱ་ཧྷེ བྷེ་ར་ཝཱི་༧། ཨོ་པ་ཙ་པ་ཙ་་༥། ཨོཾ་བ་ཡུ་བེ་གེ་༧། ཐོ 
ྷཀྟ་པ་ས་རུ་དྷི་རརྡ་མ་ལྭ་བ་ལཾ་བི་ནི་༧། ཨོ་སུ་རྭ་བྷི་ཡེ་ ་༧། ཨོ་གྲིྱ་གྲཾ གྲིྱ་ སྟང་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྭ་བཱ་ཛཾ་གཾ་སྦརཾ་ པ་ཏཛ་ཡ་ཏཛ་ཡ་༧། ཟོ ཨོ་ཤ་མྭ་དེ་ཝཱ་ཤ། 






















།ཨོཾ་ཨ་ ཀརྒ་ཨ་ཀམྡྷཱ་། ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དེ་ བྷ་དེ་ ་། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ | ཨོཾ་ཧ : ་ཡ་ཀརེ་×། ཨོ ཨོ་ཛཱཾ་ཌཱོ ×། ཨོ་ཁ་ག་ན་ནེ་༥། ཨོཾ སཾ ཤ ཨོ་ཙཀྲ ་བེ་གེ་༧། 
ཨོ་ཧཾ་ཧཾ ་ཧཾ་ རླ ཨོཾ་ཁྫ་རོ ངོ ཧི་ ×། ཨོ་ཧཱི་ ཧྭ ×། ཨོཾ་ཤ ནི་ ×། ཨོ་ཌྭ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་×། ཨོ་ ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ ངཱ ×། ་ ཨོ་རུ་བྲཾ་རི་ ×། མཆལ ཨོ་ 
མཧཱ་བ་ལེ་ ཀཿ ོ་ཧ་ལ་ཧི་ལ་༧། ཨཾ ཨོ་ཙཀྲ་ ཤུ ནི་༧། ཨོ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་×། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིརྱེ་×། ཨོཾ་ཀྭ་ [་ཀ་ སཱེ་༧། × ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་×། ཨོ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་×། ཨོཾ་ཤུ་ 


ཱ ཀྭ རྭ་སྱེ་ ལེ ཤོ་ཡཁུ་འུ་ འུ འོ་མ ོ་ཐ་མ་མཊཱ་ཏཱཾ་ཤའ ཧཱ། དེ་ བཞན གཱགས་འ པ་ཐམས་ ཅད་ ནྤང་། །ད8པ 
2 ནང ནཾ ཞན འབྱོར་ མ། །མཁའ ་འགྲོ་ རྙང ནི་ མ།བའ་ འགྲོ་ མ། །ཀུན ་ལ་ ཕྐདླག ནི་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ ཆེ་ལ་ ལ་དགགྱེས་ པའི་ ཧེ ཆུ ཤཆ་། 











| བདེ་ད བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་ (བཅིན བྱས་ནས། ། །ཆ་ ག་ བཞིན་དུ དུ་ལོངས་ སྦྱོད་ ལ་ཡིས་ ས་ནི། །ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ ་བའི་ ་སྦྱོར་ བ་ལ ཐས སོ། ལ་ལ་ལ།། 
ཧོ། ཐོཾ་ཆཱ་ཧྲཧ་ཝིཧོ༔ དྲི མེད་ རཿ འགྲོ གྲོ་ཚོགས་ ཅ་དྔོ་མས༔ ཀྱིས། །བརྩེ་ བྲས་ ཤཟི་ཐྲས་ཿ ལ་ལས་ གྲ་ག་ཐ མཆཧཱ། །ཧཱཾ། དེ་ བཟ ×། ཐའ བ ་ཆེན་ ལོས 
ཡིད་ ནི་ རྦབ་ བསྐྱོད་ པས། །ལུས་ ཆ ཀུན ཏུ་ ཨ བའི་ ཟའ ་གྱིས་ནཾ ནི། ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ ཏཾ རོལ་བའི་ བདེ་ ཟཱཿ ཆེས། །རྣལ་ འབྱོར་མ ཐག ཆེ འལ 
མཆོད་ ལར ཆཨཛོན། །ཨ་ལ་༧། འི ×། བརྩེ་༧། ཧཱུ། དེ་ གཞིན་ ×། ཡིད་ = ང་ཞི་ བའི་ བྲ ་„ཀྱིས་ གར་མཛད་པ། ་ ་དགྱེས་ མགོན་ ཁོ ཁྱོད་ རྐ 
བུ །མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། །བདག་ གི་ མདུན་དུ་ བཞུགས་ཏེ་ བྱིན་ རླབས་ལ། །ལྷན་ ་སྐྱེས་ ཡེར ་ཆེན་ བདག་ལ་སྩལ་ པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ ་གསོལ།: ་ ཁལ་ཤནྲི་ རའ བརྩེ་༥།། 
















ད་། བ ×། བརྭེ་བྲས་བ་ གགས ལ་ལར་ ཀུན་ མཛན། བོག མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་ཐོ༔ ་ཐོག་མར་  ཐ ཧཱུཾ དེ་ ཧཱ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པ་ཞེས་ སོགས་ཐོ་ ་ཀ་ ་ཀ་གཅིག་ ་སྦར། ཤྲོ་ཀ་རེ་རེ་རྫོགས་པའི། 


མཐར་ཨ་ལ་ལ་། ་ཞེས་ ་པ་ནས། ལས་ཀུན་ མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྩར་བར ་བྱའོ། ། 


ཐོས་པ་དགའ་གློག་རིས་བརྡ་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་ ་བསྒྲབས་པའོ། ། 














ྣ _ །རང་ཉིད་སྐད་ ིསཟིརིས་ ྫོན་ཐ་ཞལ་གཅིག་ཕྱ་གཉོས ཉོས་ཧོ་མཛོད་ཀྱོཕག་ 
ྒ | རྒྱ་འཆིང་བ་གཡོན་ བརྐྱང་ གི་ སྟབས '་ཀྱིས་ བཞུགས་པ། རཾ རེ ་ཤུགས་ ཀྱི་ འཇུག་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར ་གྱི་ནང་ 


དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། ཞས་བརྔདཅངརྩིག་པབཏག་པའིའག་ནསའཛུལ་ཏེ་ཞུགསནས། ྷ་སམགི་ྟེང་ནས་ 
|| ། སྐོར་ ་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གས་ད ་བུ་ ཏཱ དོ ཨོཾ་སུམྟྷ་ ནི ཧུ རྤེ '་བརྒྱ་འདོན་ ཞིང་དྱཀྱིལ་ རེ ་ལ' གཡོན་ རྨྱ ཐབ ལན་གསུམ་ | 















ཐོ དོས བོ་མ བདི་བའི་སེམས་ནོ་རོལ་བར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
༨༩༦༩ (ཧུབ ( 66 ༣ 5བ§ཱཿ6འ་ཐྲེ་ ག་ཿཞེསྲསུ་ཞགཾཝ། ཁང 6 


ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་བ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྭུ་མཛད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 














གོས་སོགས ོང མ་མོ་བ ནས་འ རོ་ོགག་ོངབ་ོའཐང་དཾ 
བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ ་ཏེ། ཅ་བ་ནོ་ཨ་མི་སྔ་བ་ རའ བ་ ག་ ཁོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མྱག་བྱས་ ནས། ཆག དོང་ སེམས་ ཅན་ བརར་ ཅད་ ལ།། 
དངོས ་གྲུབ་ བརསར་ ཅད་ ཀྱི་ ་དིན་ ཡོང་ དག་ ར་ སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ༈ | །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚོལ་ 'ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདིར་དཔལ་འཁོར ་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆོག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པཿ འི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་ 







དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཝཾ བྱ་བའོ། །དང་བོ་ གླ་་ གདོང་ ་གཡོགས་ ་དང་བཅས་ ཉི ཞག ་པ་ ཀུང དཀྱིལ་ ་འཁོར་མཐོང་བའི་ བདག་ཉིད་ ཤྭ དུཿ ཏ་འཇུག་ ་པའོ། ཏྱ ་བོ་ལ་ ཡཱ་གཉིག། ཡོལ་བའི་། ཤཱ '་དང་ 
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རྫོ་བཛ་བཱ་མ་། མཚལ་ཝུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦར་ནས། ་ ཆེན་ ཁྱོད་ ཐདྲག་ སྟོན་ པ་ ་བས། སྲོབ ད་ ཁྱོད་ཊ ་ རས སུ་ གསོལ། བྱང་ རཿ ཆེ ་ ལོའི 


ཚུལ་ བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ འཚལ་ལོ།།དམ་ ཚིག་དེ དེ་ཉིད་ བདུག་ ལ་སྩོལ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱང་ ང་བདག་ལ 'སྩོལ།།སངས་རྒྱས་ཆོས 
ཟདང་ དགེ ཆུ ་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཿ ཤསྱམ་ནྲ་རྒ་ ཁྡུའ་ སྩོལ།: །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ ལའ འི་གྲོང་མཆོག་ གོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ངོ ལོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ།། 


ི་ོ .222.© 














དོའོ ཨོ བཏགས་སོ ཁ་མོ ཨོ རེ བཛ་རོ་ཱ། རོ ཀོ 
བཛྲ་ཨུངྱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་བཅིང་། ཨོཾ་ ཙྟ ཐཿཧ་་སཧ ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱ་ །ཁྲཾ ་བི་ ་ར་ 
་གས་མེ་ཏོག་འབྲེང་བ་བཟུང་། རང་ཉིད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཞིང་། ཨོཾ་ ཁོར་ཆོ་ཉིཧཱུཾའུ་ཝཊ། རང་ ཉིད ་གིས་ སྐད་ ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག 
ཕྱག་ གཉིས ཀྱིས་ རྭ རྡེ་ ན དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ པགསོལ། ནས་ འཁྲི ཅང་ གཡུག བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཤུ ཀྱིས་ 4 པར ཙུ པའི་ འི་སྙེང་ གར་ཉི་མ་ 

མ་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ། པོ། མགྲིན་པར པར་ཉི་ མ་ལ་ཨཱཿ་དམར་བོ། སྱྱི་བོར་ ཟྭ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་ ཐེར་གྱཾས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ 





















པི རོབ ི་ོ ི་ོ ངི ངས་ང འོལ ལོལ རོ སོའོ རལན པ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང 
གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཉེས་དྲ་སྲབ་བུ། སྐལ་བཟང་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེསལན་བཏག དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེསདྲེས་པལ སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ན 
















༦ ¡22༤༦ 




















།།།རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚོ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། གོང་ནག་གོང་གེ་སྡོམ་པ་ནི།།བུ་ཁོདཀྱས་ནོ་བསྲང་བྱས། བྲལ་བའེ་ཅུ་ནེ་དེ་འབ།ྷྱོ 
གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལན་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཤཾཧྱཾཛྡ་སཱཾ། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། [ཅོོ 
གྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ 
པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་རྣམ་པར་ཀར། ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མོང་བ་ནིད་དང་རང་ 
བོ་བ ོས་སོ་ཆསར་གོཡ་འཅ་སོ།ོས་བས་ཅད་ར་བཅོནོཡེདུཔི་ ཐོང་་ཤིར་དང་འཛོ་ 
| གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ 






























་༨.2 


ཡགབཿཐམཿ བཿ ་མས་ །རྡོ་ ཚེ སྙིང ང་གར་ ་བཟུང་ནས། 





། །གོཙྟོ ོ་ཨ་ར་ཏོ་སོ་མོ་་་ཧོཿ སད བྲོ་མ ཞས་གཅངས་ཞང་བཏོནངོ་། 
-རརམ་ ¡5 ཏར ཁྱོད ་ལ ་དེ་ བཞིན གཤེགས ཁ་ ཟམས་ཅན་སྤ་ ཞྤྱང་སླ་བ་པར་འཇུང་ཅུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན 
བག །སབ་བཐམས་ཅདྲགུ་འ་ཆེག ཏུ ཐ།ས་ཏ ཏའི དབུ པ་ཉེ།ར་ འདྲ། དགྱཝ་འཁར་དུ་མཞུགས་པ་རྣོམས་ཕྱ་སྨ་བརྔ་མ་བྱ་ཞིང་མུ་ཏྐཏཱ 
_ ༡ཿང་མ་ཡིན་ཞོ། 9༡༩༦ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནེ་ 


རྣཾཿ་གང་ཧཾ 'ཀྱིས་ འཇུས་། ཏེ། ཧཱུ ཛཿཧཱཾ། ཞེས་ ་བརྗོད་ རར ཡོལ་བའི་ 3 བཅུག ཨེཾིཧེ་ཆུ་གླ་ཁྲ ཇྙཿ མ།་ 'ཧེ། ཞེས་ ་སོགས་ ཛཿ ་བོ་ ཅུ ་བའི་ མཁ ་བརྗོད། (( 

















ིཐོམོ་མིདོ་བའོ་འདྲོན། ཟླུབ་པའི་དྭཀོལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདོར། །བདོ་བ་ཆཆོག་ནོ་ཕོ་བང་དོ། །བོཁོད་བདོག་གོསྲདངསོ་ངའོ། ཌོ 
གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། མ་ཧྭ་རྭ་ཏ་སུ་དྲཾ་ཌྷ་སུ་ཏྭ་ཇྱོ་སུ་སུཌོ་བ ཛྲ་ས་ ཏཱ་ ཨཱང་ སྦིྡྷ་ མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ ་དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར། ཨོཾ ན་ མཿཏེ་ ཟི ན་ མཿམི་ ཧཱུ ན་ ངོ ན ཆུང སཱཧྭ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐལ་མོ་དཔྲལ་མགྲིན་ སྟིང་གར་ སྦྱར་ལ་ཤར་ སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱག་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་ཟམས་ཅད་འདུད་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། [ཨོཾ ཨོཾ་བཅཅཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་པུ་ཛ་ཨུ་པཛླཱ་ཧཱ་ ཡ་ཨཱཏྒ་ནཱཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། རང་གེ་ གི་སྟིང་གར་ 
ལཾ་ལས་ _ །ལཾ་ལས་གྲི་ གི་གུག་ལི་གྱིཿ ལཾ་གྱིས་ ས་མཚན་པ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨོ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ པུ་ཛ པུ་ ཚྭ་ཨུཿ ༈པསྦ་ན་ཡ་ སྲ་ནྭ་ཡ་ཨཱཧཱ་ནཱ་ ནྱིར་ཏ་ ཡཱ་མི། སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཌྭ། 





































།ཀི་ནི་ནིརུ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་ཆཱུ་མཾ། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་ ཛ 
མེ་གཅིག་ལ ས་གཉེ ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས་རང་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་རང་བཞིན་དུ ་གྱུར། རང་གི་ད པྲལ་བར་ཏཾ་ལས་གྲི 
གུག་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྷཱ༔ པུ་ཛ་ཨཱ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཡ། ཨཱཏྟཱ་ནཾ་ཞིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ལྭ་མ་ཏྲཱ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཉུ་ཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་ལྭ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལཱ་མ་ལས་ལཱ་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ 
ཐིམ་པ ས་ར ང་ལྭ་མའི་ར ང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། རང་གི་ལྐོག་མར་བ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྷྱ༔ པུ་ཛ་པྲ 
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ལོ་ལོ ལོག མོ་ན ཁོ་བོ ར་བ་མ 
_ བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་མཾ་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་བཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནཾ་བྷྱ༔ པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ། ཨཱཧཱཱ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡྭ་མི། སྤར་ 
མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདི་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་གའི། 

























ཟེལ །ེ་ག་པོདུ་མྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱའོ། །སར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་རོ་ཌོ་བུ་ཛ་ཨཱ་པསཱ་ནཱ་ ཡ་ཨཱཏྒཱ་ནཾ་ ནྱིར་ཏ་ ཡཱ་མི། སརྦ 
སྭཏཱ་པ་རི་ཌ་ནཱ་ཡ། ཨཱངྷ་ནཱ་ཞིརཱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་བླ་མའ་ཞབསལ་ཕགའཚལལོ།།གཉིསཔ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཤགས ཀྱི། དེས་ ན་ ངས་ ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ བཕར་བྱ་ སྟེ ཡེ་ ཤེས་ག གང་ གིས་ ས་ཁྱོད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ ནྣ༔།* ཛས གྲུབ་ རྣམཁུ 
གཀྱང་ ཐོབ་ ལཔར་ འགྱུར་ ཞུ དངོས རུབ གཞན་ རྣམྨསྙ། ཿ སྨོས་ཀྱ གང་ རྱ དགོས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱཇ་ འདི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ མ ་མཐོང་ བ་ རྣ ཀྱི་ 


_ །མདུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗད་དེ། ཕནཡན་གྱིསྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའ།།དེ་ནས་མགོབར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནསདྲིལ་བུ་དཀྲལ་ཞིང་།ཟ 














































དྲན 


དི ཁྱོད་ཀྱི་ དད་ཀྱི་དམ ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ ནཾ རྡེ འདི། །གལ་ ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྲིས་ རྔན 'ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ ལ། །འདི་སྨྲས་ ན་ ནི རར བོ་འགེམས། །ཞེ ལ་འཛ དོ། །སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ ལ། ཧེ ཆུ ཀ་ བའ 
གཔལ་དེངྱ་ཁོདྱ་ཀི། །ཉྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཛདཀེ། དམ་ཚིག 
བསྲུངས 'པའི་ འི་ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ ཞནས་ ¡× ་ཝ་ བཞག་ ་པའོ། །ཐོད་ པར གནས་ ་པའི་ བདུད་ ་ཧྩི་ལྔ་ལ་ ་ཡི་གེ་ འབྱ་གསུམ་གྱ: གྱིས བྱིན་གྱི གྱས་བརླབས་། ་ཏེ། མཐ་ ཐེ་བོང་དང་མིང་མེ མྲ ་ཀྱིས་ ཐོད་ པ་ ནས་ བཟུང་སྟ་ སྟེ་བྱིན་ཞེ ཤང་། 
འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུདརྩི་སྟ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདུདརིལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་པོ། །ཨོཾ 
༦: ༠༦ ཤཱ ་བརྗོད་དེ ཤི ཤཿ 'ཚིག་ བསླུངས ཁཿཿ ཤོ 3 ཞི གས ཡེ ཟ་འ ཞོན ནས་ 3 ལ་ ཧཿ དད ཆུག །ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ ཆེ ངར་ ང་མི 






























དད རྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཇིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ བོ 
གནས་པའི་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
རྷི༔དམརབོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་རས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ། 
བཞི་བ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག ། 














༄། ཌྷི༔ཡིག་གཉིས་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་ནས་གྱེན་དུ་འབར། 

བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚིམ་པ་དང་། འོག་གི་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས། 
སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་བོས་ 
ལུས་གང་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ 
, ཟམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བ་བཞིན་དུ་བ་སྲུའི་སྒོ་ཐམས་ཅ ་ནས 



















༤ 


ིྲིྲིིིོ་ 


















མ་ ༤ ཤེ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ན་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག ཟེ 


༢. ༣ 


༢ 


བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་ཏྭཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཏོན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ 


༼ །ངང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། 














ཨཿ ` ±5 


བརྗོད་དེ་སློབ་ ་མའི་ ་མགོ་ལ་ 'བཅིང་། དེ ་ནི་ཟ སེམས་དཔའ་ སྟོབས་པོ་ ་ཆེ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། སློབ་མ "འདི་བྱ' གྱང་ ཆུབ་ཿ ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར དུ ་རྗེས་སྭ་ཟུངས་ ཤིག ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་མ་གཏད་ པས། ལྷ་ ་དེས་ 
དེའི་བར་དུ་ཚེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས། རང་ གི་ སྙིང་གར་ ཉེ་ མ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་ གཉིས་ སུ་ཨོཾ་ འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་ རེ། ཧཱུཾ གིས་ 
་ བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ། བར་བསམས་ལ། 

ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ར་ེཧོ་ཧྔཆོ་ཀྲིབྲོཾཐངོ ཧྱ  ཆཿཧཿཧ་་ཀྲོ་ཁ་། །རྔ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ཞ་སེན། །ཨོ་ 
།བྲར་ནེ་ཏཱ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལ་བྷཱིཿཞསབཛད་ལགདར་གཟགས་ཅེབརབྲམས ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ།།དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ད་ནི 



















།སངས་ རྒྱས་ ་རིགས་སུ སྲ་ སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །དངོས་༔ གྲུབ ཀུན་ ནི་ཛུ ་ཡུན་སུ སུམ་ པ་ཚོགས། ། །དམ་ མ་ཚིག་ 
མཆོག་ ཏུ་ ཁྱོད་ ་འགྱུར་ གྱིས། །རྡོ་ རྗ པྱད རེ་རོལ་ ་ །གསང་སྔགས་ རྣམས་ ལ་བསྒྲབ་པ ་གྱིས། །ཧེ་ བཛྲ་ བ་བྱ། དེ་ ཡང་དུར་ ང་ཁློད་ཿ ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསོང བའི་ རྡོ རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ བཅས་པའི་ནང་དུ་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ པའི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་ ཆོ རྗེའི་ ལྟེ བྲར་ 

ཞལ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ ཞེ་སྒོ་ ཟཞིང བ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ གདན་དང་བཅས་ མ་བའི་དྲུབྷས་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་དཔལ་ ཧེ་ རུ་ པ ཡབ་ ཡུམ། བདེ་ ཆེན 3 ལོའི་ 
ཤར ་གྱི་པད་ འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱང་དུ་ལྭ་མ། ནུབ་ཏུ་ ཁར་ རོ ་ཧི། ལྷོ ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། གྲྭ་ བཞིར་ བདུད་ ཧི་ལྔས་ ས་གང་ང བའི་ ཊཏཾ་ཐོན་ཕཾ པ་ 








བཞེ། ཐུ ཙུགསུ་འཁོར་ ཁའ་ཤར་ ཚིབས་ལ ཁཿ ་ཀ་པྭ་ལ་དང་རབ་ གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ལ་མ་ཧྭ་ཀངྒ་ལ ་དང་གཏུམ་ མིག་མ། ནུ་བ་ཅེ ཅིབས་ལ་།བ 
པའ ལ་དང་ ཐོར ་ལྡན་ རབ ལྷོ ་ཚཱིབས་ལ་མཆེ་བ་མ རོ ཁར་ ཧཿ པ་ ཟོ བ⁄་ རྣ ་ཆེན་ མ། མེ (གབ868༔ཅ ནང དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་ ནྲ 
བདེན་བྲལ་ ཀྱི་ཆྷི་བས་ལ་ འོད་ འཕྲག ཆེ དུ ཁྲར་ ད་རི། རླུང་ རྩེབས་ལ་ ཇོ རྗེ་འོད་དང་ ༦ དབང་ ཕྱུག་ མ། དབང་ལྡན ་གྱི་རྷི་བས་ལ་ རྔོ རྡ 
སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་ མ། གསུང་ གི་ འཁོར ་ལོའི་ཤར་ ཅྩིབས་ལ ་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་ རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རལ་བ་ཅན་ དང་ འཇིགས་ བྱེད་ 

ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་། ལྷོ་རྩིབས་ལ་རྔོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ལ་རབ་ཏུ 

























ྱིདཔའ་དང་བཅྩོན་འགུས་ཆིན་མོ། ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོར་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉྭ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་པའི་པར 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། 


ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞེ། བུམ་པའི་ད བང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་བའོ། །དང་ 









བོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། རིག་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྟན་དབུགས་འབྱུང་ངོ་། །དང་ 











ཆུའི་དབང་ནེ ནི། ལུས་ཀུན་ནས 'འདུད་པའི་ ཕྱག་དང་མཁཱལ་ བྱས་ལ། ཆོས་བདེན་ ་བདག་ཉི° ཉིད་ང བསམ་མི ཁྱབ། །བདག་ ་ལ་ དབང་ ང་ནི བ 
བསྐུར་ བར་ མཛོད། རཿ ལན་གསུམ་ གསོལ་བ་གདབ། འདི་ ་མན་ཆད་དུ་ཁྲར་ ་རོ་ཧཾ ཧི ་བརྗོད་ ་པའི་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བུམ གྱི་ཆུས་ ་བསང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། རང་དང་དབང་ཚས་ ཀྱི་བུམ་ 
ངྲི ཆུ་གཉིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ རར ་ ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ ཤྷརཿསྦརྦ་དྷཱ ཧྷརྨཿ 2: 3 བྷ་ཝ་ཤུནྷོ་ཉ་ ཧཾ། བདག་དང་ ཧཧྙུང་ རྫས་བུམ་ མ་ཆུ་སྟོང་ བ་ 

ཟླ ། ཉིད་ དུ་གྱུར། ཉང་བའི་ངར་ཁྭས་བླག་དང་ཉཾ་མཅི་རྟེང་ཏུ་ རུསྭའ་ རྗེ་ཧཱི་གེས་མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
-= | གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས་མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པའི་ཡབ | 


























- ` །བོ་ལ་ལྔ་ལས།དང་ དང་བོ་ ཧྲོ 














¬ རེ འེ 


ཕྱག [གྱོ དྲུག་ ཏཱ ཡུམ་ཕྱག་ རྒྱ ལྔས་ བརྒྱན་ ཅིང་། ཡབ་ རྡ ཆཿ ་སྐྱལ་ ཡུ ང་གིས་བཞུགས བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ 'དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲེཌ ཨོ། མགྲེན་ ལར་ཨཱཿ༔ ༔ ཐུགས་ཀ ཀར་ ཧཱཾ ཟླ † བྲ།བ 
མནྲང་གཙཿ ཧཟྲ་ཡྲིཧྲནཱ པའི་ ཐགས་ཀྲའི་ཧུཾ་གི འོད ་ཟེར་ གྱིས་ ཟོག ་ཇ་གྱོངོ་བོ་ ཆང རར ༥ རྱྱན་དྲངས། ལི་ 
རའ བ་ རོ ཡེ ་ཤེས་ པ་ ནང གཉིས་ སྲུ་ མེད་ པར གྱུར། རཿ བཞེན ་གཤེགས་ པ་བམས་ ཐ་ ཀྱིས །ད་ ལ་ མངོན་ པར་ 5 ཟླང དུ་ གསོང 
ཞེ བཆ བ་བཏབ་ པས། དབརངང་ཛྲས་ ཀྱི་ལྷ ་ལ་ ཨཱ པའི་ རྨ་ཚྫུག་ སིབ ་ ཛིལ བསུ ཟུ རྤ སེམས་ ཤསག བར གྱཉནུ་ཁ པར རྭ་གུར། ཨོཾ་ མོ་མ 
པྲ ཏཱ ཆོ ཀཱ ཆར ཤང ཏྭ 6༦འ་བ5ཿཿཧ 

























། བཿ དུ་ ཞུ་ བའི ་བུམ་ ལའི་ ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པ་ པ་བཏེག་ ཅིང་། བླ་མ་ བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུ བུགས ”ཀའི་ ཀུ འི་ཧཱཾ་གཾ་འོཿ འོད་ ཟེར་ 
གྱིས་ ལྷ་དྲུག་ཧུ་ རྩ་གཉིས ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁང དང་བཅས་པ ་སྤྱན་ ་དྲངས། སྔར་ལྟར ་མཆོད། ངོ རྗེ གག གྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། འཐ བཾ སྐྱོབ་ ལའི 
ཆེད་ དུ་ གཁྟར་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཛི་ སབ ་སྩལ། །དེ་ ཉུ འདི་ ལའང་ ཁྐཱསས ཁྲུ རླ བཟབ ཁམ བ་ ཤཿ ༡ སྒོ་ མཚམས་མ། 
; བརྒྱད་ ཀྱིས་ གེན བསྐྲད། ཤཿ བོ་ རྣམས ཀྱིས་ ཤིས་ པ་ བརྗོད། ཞུང་ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྡོ རྡེ གྲུ་ལེན། གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ ལས་ 
| མཆོད། གཙོ་ཐོཿ བོོས་ དབང་བསླར་ བའི་ འེ་དགོངས་པ པ་མཛད། ཡུམ་ བཞིཿ གཾ མོ་ ཏུང་ བཅས་པས་ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཿ ཁོ་ཆྲི6ཾ བུམ་ པ་ ཐཱ་ཁཧྟདཱ་ ཅྩི་ལྔས་ བཀང་བ 


























བཟང་ ཌྱ༔ སྤྱི བོ ཡམ ནུང བསྐུར་། ་བར རྒུར། ང བཀྲ་ཤིས་གཿ ཐཐ་ གང་ ཤིག་ཆོན ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇི ཕ་འཇིགས་ བྱེད་ རྒྱལ ་ 
བོ་འབར་བའི་ སྐུ རེམ རབ་ ཅ་ ་མོའི་ མབངྨ་ར་ ་ རྗེས་ རོལ་ འིག ཟྭ གགྐིན པ་ དེས་ ྐཏཁིང་ཿ ཟའ ཆུམ ལ་ གནས་ བཀྲ ཞིས ཤོག །བཀླ ཤེ 
ཀང་ ཞིག ནྣམྨ བཆ ནས ན གྲས་ སྦྱོད པའི། །འཁོར་ ལོ་ སྔོན་ ལོའི་ ཚིབས་ ཟགན་ མུ་ཁྱུད་ རྡོ རྗེའི་ འཕྲེང་ ། །གནས་ ལ་ སོགས་ པ་ དྭ བོ་ 
དཔའ་ ཆོ མོ་གྲུཧིས༔ མེད རེ །བདེན་ ་ལ་ དེས་ རོ །ཅཾསཱྤཱཿཿ མམ། སྦོ་ན་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤེས་བརྗོད་བྱ། ཡ་ 
ཟ༣ུན་ནཾ་རཱ་ རྡོ རེེ་ ཆེན་ ཁོ ་ནི། །བཏཱཝྨཉ གསམ སུམ་ཀུན་གྱ: ་གྱིས་ 'ཕྱག་ངུ བྱས་ ཧྤ། 8555 ་རྒྱས་ གུན་ གྱི་གསང་ག ཤུམ ་གྱི། མྱ གླ ཐན་ ལས་བྱུང་ བ་ བུང་བ་སྱིན་ ལར་ བྱ། ན་པར་བྱ། །ཨོཾ་། | 



























བྐ བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གེ། བབ 
དག་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་བོའོ། །གཉིས་པ་ཅོད་ན་གྱི་དབང་ནེ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་༧། །ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་བདག་དང་ 
ཿ བང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར 
པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དཱིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་སེར་མོ་གྲི་ 
_ཾགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ླ 













_ །བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ གྱི་ཚྙི་བས་ལ་རྗོ་རྗེ་ རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ ་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་ ཡོན ན་ མ། དབང་ལྡན་ དད ་ 'ལ་ མིག་མི་ བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྐུའི་འཁོར ་ལོའི་ཤར་ ཅྩིབས་ལ་ རབས པོ་ཆེ ་དང 


ཅོར་ཝོའི་ཤུགསུ ཅན་མ། | བྱང་ཅྱིབས་ལ་ཆིན་ཆིན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཅ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་ལ 
ྲ 9 (ཆ་མཐན་ཁེའི་གྲོ་ར་སྲ ཅེ་ཅོམས་ཁ་དང་འཧི་རག ནུར་ ཀ འལ བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་གར་གྱི་ 





༢༨. 


བཅ ཕྱག་ ཧངྭ་ སྟོབས་ ཆེན་མ། མ ། རླུང་ ་ཙིབས ་ལ་ རྣམ ལར་ སྣང་ མཛད་ རར་ འཁོར་ ལོའི་ གསྒུར་ མ། དྷསྙངྙཿ རྡ གྱི་ཧྷི་བས་ ལ་ 








རྣརྣ་སམྨས 








དྭ དཔའ་ ཞུ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ཆེ ་ཆེན་མོ། མོ། ཤར་སྒོ་ སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ ཁྭ་ དང མ། བྱང་ སྒོར་ འུག་ གདོང་ཟ མ། ནུ་ ནབ་ སྒོར་ ཁྱི་ གདོང ཨག ° ལྔོར་སྒོཿ སྒོར་ ་ཕག་ ་གདོང་མ། ཤར་ བཔ་ 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཤྭ་མོ། ཙུ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ ཁེ་པ རཁའཁཇ་ གཏནོ་བེབཏོ་ཚས་མ་ད རཆ ་ 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྗོད་ལ། ནི ་ལར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ མངོན་སུམ་ ངུ་ མཐོང་བར ་གྱུར། 
ཅེས་ཿ ་བསྒོམ་ ་ཞེང་ ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར ༡ འུ། ་པའི་༔ ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ ཞུགས་ནས ཏ་མང བླང་བ། ༥ལ་; ་བཞི། གྱམ་། ་པའི་༔ དྟཿཛ། གསང ་བའི ༢ ཞཁངཇ། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཀི་ ན་ཚམ། ནྣཁངཿ ་བཞི་ ་བའོ། །དང་ 






=.=, 


བོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཟན་ཁོ་རས་ཡན་ཁརྡོ་ྲེམ་དབོན་ཧིཏ་བང་འ ང་ །།དང་བོ་ལ། རིག་པའི་དབང་། 3 བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྟན་དབུགས་འབྱུང་ངོ་། ཏེ 













༄༅། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། | 
ཟླ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ལི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ཚྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བུམ 
པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་×། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 

པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ 























ཧ་གོ འཁོར་དང་བཅས ཐོབ་ོབཔའཆོད་དྷཾ 
།དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས 
བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཅོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ 


| ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་ ྦ 



























རལ 








་གྲི ག་གུག་ ཕྲེང་བས་རྣམ་ པར་མཛེ ཐ་ །བདེན་པ་ ×། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དང་ ཟེ རཾ ཆེན ་གུར་ཀུམ་ཆུས། །གང་ བའི་ སྣོད་ བཞིས་ དཔའ་ བོའི་ ཞལ་ ལ་ རེག་ བར་ ༨སྦྱོད། །བདེན་ 
པ་་། །དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་༧སྦིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བྨ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ནི་ཡེ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀ་ར་ཀ་ར་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་༧ 
ཨོཾ་ བནྨ་བནྡ་×། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཏཱ་ས་ཡ་×། ཨོ་ོ་བྷཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་༧། ཨཾ ཨོཾ་ རྙ ×། ཨོཾ་ ཧྲཿཧ5ྱཿ×། ཨོཾ་ཛཾ་ལཾ་ ×། ཨོཾ་ ཕཊ་ཕཊ་༧། ཡཏ ཨོཾ་པ་ 


 ཅུ་པ་ཙ་་ ཨྟོ་བྷཀྷ་བཀ་པ་ས་རུདྷི་ཆཱནྷ་མྭ་ལ་བ་ལཾ་བི་ནཾ་༧། ཨོ་གྲཾཏ་ཤཱབྷ་སསྟ་པཱ་ཏཱལ་ག་ཏྭ་བྷུ་ཛ་གི་སརྦཾ་པྭ་ཏར་ཡ་ཏ་ཡ་༧། ཨོ་ཨ་གནྫྷ་ཨ་ 
































ཀྟོ། 





རོ 





དབང་ངོ་། ཏི་ཧུསྱ་དཀཧ ཁབ་‰ུ་ཝ་ཁྲཝ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ིན་ལྕབར་འཟེ་འུ་གཏོཞས་སྟ་ཉར་རོ། ཉར་རོ། ཁླ་མ་ད་ང་གཅ་བོ་ཐ་མི་དནྐ་པཿ ལའི་ འི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 





༄༅། །སྱེ་༧། ཐེ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཌྷི་༧། ཨོཾ ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ དུ་ཏི་༧། ཨོཾཡ་མ་ད་ཇྱི་ཇི་×། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡགྱིཉ་སྟངདང་།དཔའབ་ཉརབཞིའི་མགསབ ་སྔགས་དང་ 
ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སོགས་དཔའ་མོ་སོོ་དུག་གི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བརྗོད་དེ། དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཉྒ་ཿ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ངི་ཏེ་ཀ། ` 
ཏ་ས་མ མཐེ ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་ བསླུར་ བ་ཡུས་བཏུ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི 


=.=.5༡འ 


བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་སྭ་རྐག ཆུ་ཉགཱ་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་བ་ཡོཇས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབུང་གིས་དབུ་བཛླུན་ཕར་གྱུར ཐཿ 























ར་པ་འཕྲོས་པའི་ འི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ དབང་གི་ལྷ་ཐ ཟམས་ ཅན རིན ་འབུང་ ཡབ ཁ་མ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ པར་ སྤྱན་ཏ ་དངས། རང་གི་བ་༈ བ་ སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ ` ནས། 

ནང་དུ་ཞུགས་ ལྲས་རང་རིན་ འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཛོལ. ཿགེ་རྟཆ ་རིན་ ཆེ་ན་འྱབང་ཝན་ ཅོད་ ཁྐ ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར ་སྣ་ 
སྦངས། ཚོར་ བའི་ཕུང་བོ་གནས་ བསྒུར། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་ བྱས། རིན་ ཊྱཇ་རཛ དེའི་ ཟབ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ལ 
ློ བར་ བྱས་ སོ། །ཤེས་དབང་གི་དྲག་བ་བརོད་ ་དོ། །བྱམ་ ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ གཉིས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ནི། ཆས་ བདེན་ རདྒགཾ །ཉིད་ ཤེ སྔར་ རེ བསང་ བྱཆས། ཨོཾ་ 
ཁྲར་རོ་ བཁརྟ་རོ་ཧི་ ༧། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ×། བདག་དང་དབང་ཚྫས་རྡོ་ རེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ལྟཾཧྲ་ཁ་ཐིཿ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫི་ལས་པདྨ་རྫི་བ པདྨ་རྫི་ 



















[༩ །ོསརོ་མཚོན་པ་མོངས་སྦོབུར་པ་ལོས། འོད་དཔག་མོད་དམོར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀྱོས་གཡས་པློད་དངོ་གསོན 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན 
ཤོ ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས 











4 ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦན་དྲངས། ལི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས 
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ས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད 


¡ པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས །ཨོཾ་ཨརྒ་×། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་×། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས 
| རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཅོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས 
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༄༅། ནང་ཆེང་བམ་ཛྷར་དཾ་ ཧྩི་ལྔས་ བཀང་ བ་ ་བཟུང་ ་ནས་ སྤྱི ་བོ་ཿ 'ནས་ 'དབང་བསྐུ་ བསྐུར་ བར་ ་གྱུར།' བཀྲ ཤིས་ གང་ ཐ ས་ སྟེཛ་ 


།རྣས་ ན་ ལེགས སྤྱོད་ པའི། །འཁོར་ལོ་ དམར་ བོའི་ཚི་བྲས་ བརྒྱད་མུ། །ཁུད་ པདྨའི་ འཕྲེང་། །ཞིང་ ལ་སོགས་པ་ དཔའ་བོ་ དཔུ མོ གཉིས་ 
མེད་ རོལ། །བདེན་ པ་༧། །དབང་ བསྐུརརྡོ་ ཞེས་པ་ནས། སྦིན་ པརྷཾ་ཐཱ། །ཞས་པའི་བར་ཐར་བཞིན། དེ་ནས བཁས་ནོ་རེ་ཉག་ཀྲགས་ས་བབང་ནག། ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཉིད། །ར བ་ཏུ་གྲུབ་མྱིར་རྡོ་རྗེ 


ཧཱ ཟུངས། །ཞེསྭ་རཧུང་ཧངྟཛྡོ་ཛཱེཾས་ཏང་ཀི་ཉིང་མགྲིཾཉ་ཏཱ་ཕྤཁ་ཏཾཌ་བྟེྟ་སྟེ་ལྭགཏ་གཿ་སྙ་ཊིན་ཏ་ར་སཾས་བ་ཏཱཧཱཏ་ དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་ 


















། །འོད་ ་དཔག་མེད་ཅེས་གཞུག་པ་མ་ མ་གཏོགས་སྔ སྔར་ལྟར་རོ།།ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་༧“བུུས་ བགྱིའོ། །ཨོ་ སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ གསུང་ ཞེང་།། 
ཆོཆ་ཆོ་ནྗེ་ཆུས་ཧུ་ཆ་དོ་ཁང་ཁྲ་མུར་ཁོས་ཡུས་ཁཧ་དོ་ི་ཁི་ཆུ་གཱ་སིས་གཆ་ཤིར་བདེ་ཁ་ཆེན་པོཁི་ཁདྒོག་ཧིན་གྭུ་གུར། དི་ཁ་ནག་རར་ཚཱག་མོ་རི 
གཙུག་ཏུ་ མཉཿང་ཨོངས་ སུགུར་ ཚཆ དངབ མྲིད་ ཀྱིས་དབུ་ ཅོ པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ བ་མི་དད་ བ་པ་འ ༦ 
( ལས་ འཕྲོས་ པའི་ ཟེ ཙཿ ཚཚ་ གི་ ཌྷ་ ཟམཆས་ ཆན་ འོད་ གསུ མེན་ ་ཀྲབ་ ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་ ཁལར་ སྦྱན དྲ་ཇྲསྲ། རང་ གི་ བ་ སྤུའི་ སྒོ་ ཟམས་ ཅག 









ཁ་བ 9༠༠ འུ་ཀ 


།ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་འོད $ ག་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ༄.༨ 














༄༅།. །མ་ སྦྱངས། འདུ་ཤེས 'ཀྱི་ཁུང་བོ་ བོ་གནས་ བསྒུར། སོ་སོར་ ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ བྱས། ཆེ ་དཔག་ མེད་ཿ དང་དེ གསི རེགས | 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ ར་ལ! དབང་ བར་བྱས་ སོ། །ཞེས་ དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གསུམ་པའོ། བཞི་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། རེ བདེན་ བདག་ 
ཉིད་×། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས། ཨོཾ་ཁྫཌ་རོ་ཧི་༧། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་×། བདག་དང་དབང་ཚས་དིལ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ ཝངྲ་གུ་ཞལ་གུཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རལ་གྲི་ 
_ དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་ པའི་ཡབ་ཁྱགཱ་རྒྱ་དྲུག་དཇ་ཡུམ་ཕྱག་བྒྱ་ 













ལྔས་བརྒྱན་ ་པ་ཅིང་། ཡབ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ 'ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ ལའི་ འ་དྲཔལ་ བར ་ཨོ། མཁན པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ། བླ་མ་དང་ གཅོ་ བོ་བ་མི་ད ་དད།[ 
པའི ཆཙཧོཅ་གངིངུ་གི་ོག་ ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ ལཅིཿེ་ཤེས་ཁ་ད་ཁ་ད་ཟ་ང་གྲི་བ་ན་མསྦ་ཧྔ་ཞྭ་དཆ་ག་ རིཛཿགྲཾ་བཾ་ཧོ ཡེ་ཤེས་ པ་ 
དང་ གཉིས་ ་སཱ་ མིད པར་གྱུར། ཞེ བཞིན་ ཞགས པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ཅའ ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་དུ་ བཟ ཞེས་ གསོལ་ བ་ བཏ 
པས། དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ ལ་བུམ་པའི ་ཆུས་ སྤྱི བོ ོད རཿ གྲུ་ཏ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔས་ དབུ་ །ཁྱཧན་ པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ན་ ཡབ་ཡུམ་ ཐ་ལ 
པར་ཞུགས་པས་ བདེ་ བ་ཆེན ་ལོའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དྲིལ་ བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ བོ་ཐ ་མི་དད་ པའི 
















མཛོད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཞི། །བདིན་པ་། །དབང་བསྐུར་རྡོ་༧སྨིན་པར་བྱ། །ཞསཔའོ་བངརང་བཞོན།འདོ་ནི་རྒལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཧྱི། །དལ 
བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད།།དཔའ་བའི་ཡག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བཟུང་། 
| ཁོང་ང་ཊདཆར་འདཐ་ ར་འ་ཁཊ ཉཅེན་འསད་ བ་ཞི ཛཿ ཆར་ཐར་ཛུའ ཀུན་བ ་བ།།བབང་དེ་ག་འའ འོ་མ 
¡[། ། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་འོད་དཔབ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།།ཇི་ཾ རྟཆ་ ྟྟྫཾཾ པ་ ཟུག བགྱིའོ། སྦར་ཏ་ རཁོ། 
[ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་། ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྒུར་བས་ཡུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་] 


















 ཤགཉིད་། ༢༠བཅངས ཨོཾ་ཁྲང་ཚོ་ཧི་ཤ ཨོཾསྭ་ཏ་ཝ་ཤ། རང་ཉིད་སྟོར་བཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་བའི་ངང་ལས་བཀྨ་དང་ཟླ་བའི་རྟེང་དུ་དྲ། 
༤ ཆིག་གཆོད་རལ་འགྲབ་གརར་ར་བརོ་ཤོ་གོ་བག བདཀང་པ་་འཆག་གཅེང་ཅིགས བོར་བ 
ཟ་བུ་འུཛྱིན་ཡམ། ཕྱན་མ་དཀར་མོ་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཕ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་གྱོ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ 
| ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་ བར་ཨོ། མགྲིན་བྲརལཿ གགུས་གུཆུཧུཾ། ཟུ་དང་ཧཱ་ཙཱངི་ཐཱ་ི་དྐདྲ་ཝཾིཐུཀཝཐའི་ཧུཾ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ལེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ 







ཕི ༄༅། _ །གང་མཾ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད ་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
' དངས། ཨོཾ་ཨྦྱར་་༥། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་:།།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས 


| ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཅོ་བོས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་ 
$ པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བར་གྱུར། 


_ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། !ཏཏོར་ཝྲཏྲ་ཀརྟ་ཁུ་ཐུ་བྱས་ཐྭ་རྱད་ལུཛུདྡྷ་འཁོར་ཉོཿ་ཧྲེཏ། ཁད 















དདཔའ་ ་བོ་དཔཿ དཔའ་མོ་ མོ་ ོ་གཉིས་མེ ཆེན རོལ།།ང །བདིན་ ་པ་ ཐོ །དབང་ བསྐུར་ རྡོ རྗེ་ ཛེ་༧སྦྱིན་པར་བྱ ར་ བྱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྔཾ་ཨ་བྷི་ཉིཤྷ་མི། བཛྲ བོ་ཧཱམ་ཡབྷཾཌ་ཀ།བ 
| ཏཾཿ ཀྱི། དཔལ་ བདེ་ མཆོགོ་ རེ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ དེ་ བཞིན་ གྲོ གིགྲོས་ པའོ། ཞེས་ཆེད སྤྱི་བོར་; ་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ་ དཀྲོའ ལ། དེ་ནས་ ཆུ་དབང་དང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས དོན་གྲུབ་ ཀྱི་གནས་ སུ་རྣམ་སྣང་། ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་ སྔར་ལྟར་ རོ། །ཇི་ རན་ 0 ལ་ ཅི བགྱིའོ། །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཧིཏི ཞེ 6 གསུང 
ཞིང་ བྱམ་ པའི་ ཆུས་ཀྱང་ རོང་ བསླར་ བས་ལས་ གྭངྲུག་ རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ རྒང ཞེང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ ཤགག་ ཉེད་ དུ་གྱུར། དྲི་ མ་ ཧྭ །ཆུ་ ལྷག་ 
མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ པ་ཡོངས་ ཆམ་སཛུ་ཝཞ པ་ལས།་ * ཟླཝ '་སྣང་གི་ ཧྭཐུཿ དབ་བྱགན་ པར གྱུར། བླ་མ་ ནྟ གཙོ་བོ་ཐ བོ་བ་མི་ ཐཾ་ པའི་ ཐུགསྨ་ ཀའི་ ཧཱུ ཡིག་ ལས་_ | 






















སྨོ འམ་འ ོོཟིོིོོབོོ་ྷི་ོ་བམོསོཅོད་ོམོ་ནོང་ ོབ་ཡོྱོ་་མོ་པོར་བོནྲོ་ོར་སོ། ར་ོ་བོ་ོའི་སྒོ་བོམབོ།། 
ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་×། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གེ་དྲི་ 
མ་སྩངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ལྔ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་གི་ 







































ཐོ མར་མེ་ གཅིག་ལས་ཐ ལས་ གཉིས་ །་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ ཙུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་༩ ་ཞལ་ ནས་བྱུང་། བདག་གི་ཁ་ ནོས་ཞུགས། སྙིང་གའི་དྭེ་གི་མཐའ།ྫོ 
ལཾ མེས་ སྐོར རར་ འཁོད་ པའི ཚོན་ ཟེར ་གྱིས་ (ལིག ལྒ ཟམས་ ཅར སྦངས་པར གྱུར། འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ ཀྱི། །རྙཇ་ཛོ་ཡི་ཞེ་ཝེ་ཤེས 
མཆོག །8ངས་ རྒྱས་བམས་ ཅད་ བུས པ ་ནི། །ཁྱོད ་ཀྱིས་ ་ ནི་ རྟག་ཏུ ཏ་ བཅང་། རྫར ་ སུ་ཟློས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་དེ་ཉེད་' ལན་ 


གྲམ་ བརྗོད། ཨོ་ཤྲཱི་ བཛ་ ×། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ ཅུ ་ཀྱིས། ཐར ལྡན་ དྒོག ལ་ ཕ་བྱིན་། གྱིས་ ཨོབས བཱ བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མས་ཀྱང་ 


པས རས་ །ཐམས་ ཅད་། འཇུག་ ལར ་ཀྱུར་ ཅིག། ཁ-ཅོར་ཨོཆ་ འདི་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
གཉིས་ ་ལས། དང་བོ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦིན་ པ་ནི་སྔར་ ལྟར་བསངས་སྦངས། །ཨོ་ [£ ་རོ་ ཧི་ ×། ཨོཾ་ སུ་ བྷ་ ལ་ ×། ཟྡྣ དང་རྡོ་ རེེ་ སྟོང་བ་ པང དུ་གྱུར། སྟོང་ བའི 
ཅཅ་ཡས་བླྨད་ནྲ་དྷ་ཟ། ཐཾ གཏ ི་སང་དུ་ཧཾ་ལསརྡརྗ་ཧུ་གེས་ ཟ་ཁྲ་ཁ་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ ཏ་ ་གྔནཏྒནཱ་ རྡེ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་སེམས | 
རམ དྭཀར་ བཿ ཤྲ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ ལའི་ གསམས་ རྙོ རྗེ་དང་ གཡོན ་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པས་ རམ. རྨ་ཁ ་རེ་ སྟེམས་ མ་ཀ མཾ གུག་ རྐ ཐོད་ 
པལ ་འཛིན་ ལཔ་ལ་ འཁུདུ་ཐཿ ལའི་ཡབ་ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ རྐརྟ་སུམ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ ཁྱུན ° ཅི ཡབ་ བ་རྡོ རྗེའི་ སྐྱིལ གུང གིས་ བྱཞུགྒསུ་ པའི་ £ གབར་ ཨོ། 


༼ོོ 


༼ ྷ་ 
















དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ལེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་འདི་ལ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་ཨརྒ་༧། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
| གནས། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན། །ཉིས་གསུང་ཞིང་ཚཅ་ཉར་གྭནཱསཾ་གཾསམ་དཱ་ཆེག་ནས་ཡག་པ་གཡས་སུ་གཏདོ་དྲ 










།རྙང་གར་བཟུང་།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏིངྫ་ཨེ།་སྙཾ་དྷར་ཡཱ་མི་ཨོཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ ཧ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། ། ཞེས་བརྗོད སྙིང་གར་ ཡང་རྡོརྗེ¶ 
སེམས ˆ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ - རེ པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་། 
ཅི གི་རྡ རྩ རྗེ་ & མ་བྲལ་བར་ ཆོངས ཤིག ུ་་ ་གོ་བར་ བྱ་སྟེ་ བུམ་དབང་ ་བཅུ་གཅིག་གི་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བསྐངས་ཅུ ཨོཾ་ 


ཁཾ ཁྷ་རོ་ཧི་ ཟླ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ་རང་ཉིད་ སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ༡ཏྲཐའི་ཆཏ་ཁས་སྟ་ཚོ་གསཿ པདྨ་དང་ཉི མའི་སྙེང་ཛུ་ཧུཾ་ཝས་ཛྙ། རྗེ་ཧཱུཾ་གེས 
མཚན་པ པ་ཡོངས་ ཟཅ་ ་ལཔ་ རུ རང་ ཧྭ་ཉིདཱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ་ 6 བཞི་ བའི་ 7 ནག །གཡོན་ཞལ་ལྔང་། ཤཱལ་ ཌྫང་། རྒྱབ ཤང 


| 1 ལམ་ 

















། ༄༅། །པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག ཀདང་ བཅས་༔ པའི་ ན་ ་བཟའ་ ཕྱག་ གཡས་པས་ ཅཐ པ་ གཡོན་ ་པ་ དང་བ གཡོན་པས་རྐ པས ་རྐང་བ ་གཡོན་ པོ 


| ཌཱ ར་བར་བ མ་མསཔཔ པལཔལཔསཔསཔསཔ། ་ 






གནས་ པ། ཧང རཐུ་ཛུཏྨ་མཱཿ བྲི བ་ ན་ ཧྲ སྟ། ལྔ་བ་ ན་ ཁྲི གུག །དྲག་ ལ་ ན་ ཇུ་ཇུ་ རྩེ་གསུམ་ པ་ བསྒྲེང་ ཧ། གཡོན་ པའི་ ་ཕྱག 


` གསུམ་ པ་ ན་ རཾ རྗེས་ མཚན་ པའི་ བ་ ཅི་ག །བཞི་ བ་ ན་ །ཁྲག་ གིས་ གང་ བའི་ ཐོད་ བ། ལྔ་བ་ ན་ རྲི རྗེ ཞགས་ མ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་ མགོ་ བྲོ 





གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ 











གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དྭབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ 
།རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེ ཞྒེག་ཕད་བའ་ར་ལེཛུག་བ་ཉེ་མའི་ཉམས་གསུས་དངཤ། རྒོད་དང 


(༨༠༠༨ འབྟར་སུང་ཐ་ཡན་གྲོས་མད་། སྟིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་དང་། ༩ ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཞས་ཏ་ཏུ་ 
ཐཟིབསཔ་པ་ ཧ་ཧེ་བགྭ་ཧྲང་ཇི་ཤྭ་མ་ཁ་ཐག་ཧན། འཆྭུ་ཐྲཧྲ་ཧུྲ་ཁའེ་ཝི་མསྟོ་ཆྲོ་ནང་ཨྲཿ་ཆྱུཧ ཐེཏྔཾཆ་ཨུཧུཏྱཾཿ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས 
ཟརྒྱས་ > @& ཧྦ། མི་ རུས་ ཀྱི་ཐལ་ བས་ སྨངས་ ཟམས་ ཅད རམར་ :ཏ5ང་ བཅོམ་ ཀཀ ་ ཅནས་ ལ་ ཡ་མངོན་ ཅུ ཏ་ཕྱོགས་ ལར་བཅོམ་ °^ ༢༨ རྡོ ་རྗེ་བ 














། བཟཀྲཿགསངེ་ས་ཡ་ནད་ =ལེབས་ཐརིས་ཧེཉིད ཟེར་ཁྱིམ་བགྲེམས་བད་ཁ་འདྲ་ བའི ཐྲེ ཤྲེསཿ པ་དང བད་ཟང་གིཉ་ནམཚ་ཆུན་ 

ངས། ལི་། ཛཿཧཱཾ བ་ཧོ༔ ཡེ ་ཤེས་ པ་དང་ གཉེས་ར སུ་ མེད་ པར་གྱུར། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཆོ པོརོ་ ད་ཅང་ བསྐུར་དུ 
གསོལ། ངོ གསོལ་བ་ ་ཁ་ པས། ཡུམ་ བཞི ་ཕག་མོ་ ཐོ *ལྔས། ཨོ ཐོ་སྐ་རཏོ་ཁཱ་གྲཧོ་ཁྷ་ཧྷིཁེག་ཧཱ་ཧོ་ལོ་ཁ་ཁི་ཨྲི་ཧྲེ ཞེས་གསུང་ ཞེང་ དབང་ 
| གབསྐུར་བས་ཡབ་ལ་ ལ་མི་ མི་བསྐྱོད་པ་ པ་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་ གིས་ དྭབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཛཱ་ག་ ཁྲ ག་ན ཅང་ཏེའུ་དང་། ཧོཿབླ་ྲ(ཐ6683༡7ཐ༦-- གསུ 





@231° 











།བཟསཏ།ཨོཾ་ཤི་བྲཛ་ཧེ་༥། ཨོཾ་ཁྲར་བེ་རོ་ཙན་་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཁྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཧྲིཾ་ཅང་ 
པ ཏྒོ | འུ་ལུ ལྷང་ བཟེད་ རི་ བྱིན་པ རན བོས་ བབང་པར ་གྱིས། 1 ཁཾ་ཅང་ ཏྲེའུ་ལྕང་ ཅེ །ཧེ་ ཆུ རྨ རྐངམ །ཁ་ ཙཾ་ག །རྣལ ་འགྱོར་ མ 
ན་ ཌཱ ་མ་ རུ། དྲེག ཆེ ཁྲ མཱ སིལ་སིལ་ སྒྲ་ སྒག ་ པའི་ །འསྒུད་ ཟླ ་ བེས ཟ་ བུ ཨཱ་ག་ ཡྨ་ རྡོ ཆེ 


 ང་གྷ་ཉའི་སུ་བེབ་ཆེན་པ།ཌླ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་བཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟངདབྱེར་མེད་དུ་སྒོབ་པ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པརམི་ཉོག་པའི 







་ 
















མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ ད་དུ་ཤེས་པར་གྱི པར གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་ འབྲལ་བར་གྱིས་ཤི ཤིག །ཅེས་བཤད་ལྭ ཌ་མྱར་དངདྲིལབུའི་ས སྙིང་གའི ཅང ཡང་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམབ 
ཚོན གང་ རཿ གཅིག ཀྲུན ཇར གྱུར། ཅེས་ ་བསྒོམས་ ་པའི་ ཤྷརཱཾཏྱར་ བྱའཾ། །ཆྩུང་ ་བཟེད་ སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། གབུམ་ 'དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་: ་པའོ། །བཞི་བ་ལུང་བསྟན་ ད་ཙགས་ དབྱུང་ནི 
བླ་མ་ ཤཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆ ལུགས སུ་གནས་ ་པའི་ ཡག པ་ 'གཡོན་ གྱིས་ཆོས་ གོས་ཀྱི་གྲ ག་ སྒེདེའི་ ན་ བ་། རར སྟིང་ ་གའི་ ་གཡོན་ དུ་ བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འད་ཏྱནྔ་ང་ཏ ས།་ 
]ལུང་བསྟན་ ཏེ། །ཧུཁོམ ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀུན་རང་བཞིན། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་ཞེས་བྱ བྱ་ བའི། །དེ་ ལཞིནོ་ 
_ གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སིངྫིཿས་མ་ཡ་སྟྭ། བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་སཱཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ།། 





















།དཔལ་དན་ཡིག་ ༩ བ་འཐའ་གནས། །ཅུན་ཚོགས་།ན་ལས་ནལ་རུལ་ ཅང སྱང་བྱེར་མཆག་ཏུ་གྲེས་བ་ཡེན། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དགུ་བའོ། །གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིནཔ་རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་། །དང་ངོ་ནི། རྡ་ྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
མཚྦལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ད་འདིར་མཛད་དུ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བསངས་སྱངས། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧི་་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་×། རང་ཉིད་སྟོང་བར་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས 


རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྒེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རཾ 
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གུག་དང་ཐོད་པ་ གྲ ལ་འཁུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྱ་དྲག་དང་ཿ ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་ཅིང་། ལར་གའརི་ཁལ ཁ་ཆཞས་ཟོང 
དྲཔལ་བར་ཨོ། མམ ་ རེར ཧཱུ། བབ ་ ལའི འི་ཐུགས་འའིད་,ི་ཁན ཇམ ༩ མམནར་འདྲ་བ 
མི་ཤེས་པ་མུན་དྲངས། འེ ལི། །ཛཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང ཤོཧིསྔ་ཨུ་མིད་ པར་ཀྱུར། སྟེང་དུ་གདུ་གས་དཀར་ཤོ་གསེར་གི་བུ་བཅན། གསས 
རྒྱུལ་ ་མཚན། གཡོན་ དུ་བ་ དན། ཕྱོགས་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་༔ དུ་ དུ་མཆོད་ པའི་ སྤིན་ དང་བཅཿ བཅས་པར ྱ་ཚུན། བསཿ ཐྲ ཨོཾ་ _ཨོཾ་ཁཌྷ་ཌ ཆོ ང་ཧི་ ཤམ ཨོཾ་སྲ་ སུ་ཧྷ་ ་ཝ་ ཊ་༧། རྔོ རྡོ 










གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེསབཛད་དེརྡ་རེ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཕྩན།སྔརཕ། 
དྲིལ་བུའི་ཚིགས་བཅད་དང་། འདི་ ནི་ ནིན ་འབྱོར་མ་ བགན ་གྱི། །དྲིལ་བུ་ བསྒྲ ཀུན་ རྗེས ཟོ བཤད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ནི་ རྟག་ ཏུ བཅང་། །བྱང་ ཆུབ་ ཆོར 
ཏུ རྒྱལ་བ་ བཞེད། །དཔའ་ བོའི་ ལག་ །ཏུ་ར རྡ རྗེ དིལ །བྱངར་ཛོ ཇོ འཐོར་ ལོ་ གཟུམ གྱི་བདག །རང ང་ཡ མཁཛེརས་པའི་ དགུ བ་ ནི། །ཕྱག་ རྒྱ་ ཆན 
ཨོཆ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། །ཨཱཿསྲེད་ པ་ཇོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ དག །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས '་སྲེད་ བྲལ་བྱས། །རང་ བཞེན ་དག་ པའི་སེམས་ དཔའ་མཆོག །སྲེད་ 

པའི་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །བཛྲ་གྷཌྲེ་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
























འ3.༨.༣:-:༨ -_.¬ 


བླ །བ་དྲིལ་བུཿ བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་སྒ ནས་ཟུངས ས་ཤིག །ཊ །ཅས་བཟོད་ཅིང་དིཁ་བ་དྲོལཏི་ཛག་བགའོནུ་གཏད་ལ་དྲ་ོལ། རྡརདྲིལ་སྟིང་གར་བཟུང་ནས་འཁུད 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱསལ། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག 
རྒྱ་རབ བྱང་ཏྒསགྲུས། ཡེ ཤའ ཕྱག་རྒྱར་ བྱིན་ རླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྦྱོད ་དེ། །རྩེས་ གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས། ། 
རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བསྒོམ་ ང་ནི་འདར་མི་ནུང་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་ འི་དམ་ ཚིག་ཡིན་ ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ མཉམ 


༡3༣ 


ཛར་ ར་ཆཱར་ 'སྱར་ཏེ དུཆཾས ཆེ ཟརཆས་ ་ ཟེ ་སོཾ། ེས་གོ་བར་བ། ཡུང་ སངས་ གཟུ་ཏ། ༡06 རིན ཤི་ཏེཏྲ།ལཧཏ་ཏ་ནིཝ། བུའི་སྐོ་གསདོ་རི་ ཁང་ 









། 19; 2229 དར ཁཾ 











སོས ས་སོ སྱ རོའོ ལོད རོ་མ ིམོས་ཡོབ་ཡུམོ་འྱབུད་པར་བྷོམོས་པོ་ལོ་བཏོན་ནོསྱོབངས 
བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ཉེ ད་སྩར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད བང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས། བྲ་མ་ 


པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་×། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་×། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས 





_ ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲྭ་ལེ ས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཅོ་བོས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མ 
མའ ༢༠༦༡ འ༦༢༦བ་  9༠-"0ེང་ན་ཅུ་ཿ༠68་ཨ་མཁྲམ©8།བླ། མཁྲན་ཁྲཆ་ཁ8ུ་རཁའ་ནང་ཚས་ཐཝ༔ 


ངད 







ཟལ རེཾེེ 


རད ༄༅། རཆ” །ཡུམ་ ་བཞི་ ཕག་ མོ་ ་དང་ང བཅས་ བསོརིནོ་ ལོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ ་ཚི་ལྔས་ང བཀང་བ བ་ བཟུང་ཟ ནས་ མྱི་བོ བོ་ ་ནས་ དབང་བསྐུར 
བར གྱུར། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ ཞིགཿ ་དྲན་པ་ པ་ཉིར་ ར་ ཤྲ རྣམས་དང་། །ཡང་དག་ སོང་ ལེ རུ་འཁུའ་ རྐང་ བ་ ༢ ཐོ་ ཟའ །བྱང་ཆུབ་ 
- ཕྱོགས་ ཆས་སུམ་ ཅུ་ ཙ་ཐུག་ ཡོངས་ ཆུས ་ བྲེང ཌཱ འ་འ [6 བ་འ ཆོ རྗེ་ ×། དབ ཨོཾ་ཙཀྐ་བི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མི། དེ་ ལྟར་དབང་ 

| བསྐུར་ བས་ལུས་ ཡུད རྩིའི་ འ་ཆུ་རྒྱུན ་གྱིས་ གང་ཞིང་བདེ་ བ་ཆེན་ ལོའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། བམ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ སྱི་གཙུག་ཏུ་ གུནཱས་ པ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ བྱསྒན་ཁན་གྱུར། ཤེས ཉིཅ་ཚུ་ཁུང་ཏ ཚཏིན་། ད དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་ 














སོ་དང ཆོངོ་ོག་པ་ོ་ོ་འོ་པོ་ཅོ་འོག་ོ་་་ོགཔའི་དབངནབ་བཤོདཔོདངོ། ཟག་པ 
ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལ ག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད བང་བར་བྱས། འབྲ ས་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
| ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེ ས་དབང་གི་དག་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསླུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
གི་དོན་དུ་ཕག་འཚལ་མྫལ་དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ ་མེ ད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབ ར་ 









ཡི་སློབ་མས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མེ་དད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་དབང་ 











།མེད་ ད་སྐྱབས། ། །དཔལ་ 'ནི་འཁོ འཁོར་ལོ་ བདེ་ བའི་ མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ ནཾ་ བུགས་ རྗེ་ཆེ། །།མགོན་ མེད་བདག་ གི མགོན་མཛོད 
ག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཅོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་ 
ཤོ ཅུ མཛོད་ ཅིག ོང ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཅིང་། འྲབ་༔ བུ་གསུམ་བརྗོད་ ་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ ×། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
] རང་ ཉིད་རྫི་ལས་པདྨ་རྫི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ འོད་ 22. མེད་ སྒུ་མདོག་ དམར་ བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 
༦ ]དེལ་ བུ་ བ་འཛིན་པ པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་ བོ་ཐ་མི ་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ ་བཞི་ ཕྱག་བཅུ་ གཉིས་ང པའི་ འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བསངས་ 






















སྱ མོ་འོ་ོ་ཉ་ ོོ་ོ་ ག་མོ་ོང་བ་ད་ད་བུར།སོང་བའོ་ངང་ལ། བཅོམ་ནའདོས་མོ་ར་ལག་མོ་ོ་དོགོ་དར་ོ་ 

ཞལ་ གཅིག་ པ། ཕྱག་ གཧཏྲིསཿ པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཐཐ མོ་ སྐ བའ བ། ཚོན པའི་ དུམ་བུས་བྱརན་ པའི་ ཡོ པག་ ཅོ ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ པའི་ ཟན པ་ ལྭ བདུད་ བཞི་ 'ལ་ ཤས པའི །བྲག་ ཀྲིས་ གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ སྟོབ་ པ། ལཔས་ ཕྱོགསྣ་ 
བཅུའི་ ཤོགཇུག: པ་ ཁ་ལ ཀུན་ ་ལ་ རོ རྡེ་ དང་བཅས་པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ཀྱིས་ བསྡྔིགས་ འོར ཐོ པ། ལེ་ས་ བ ་འཇིག་ པའི ར་ ཀྱི་མེ་ ལྟ་བུ། ཉེ 
མའི་ ཞོན་ ཅན་ ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ། ཆེ་ བ། ། ཁྲག་ ལ་ དགྱེས་ ཤིང་ ཁྲག་ ཛག། པ། བྱིན་ པ་ གཉིས་ཀྱིས ་ཀྱིས་ཡ ཡབ གའི བརླའི་ སྟེང་ དུ་ ལེགས་ པར་འཁྲིལ་ བ། 
























།ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤྭལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར 
མངོན་རྟོགས་ལར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ ཧཱིཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ ངར བོ་རྩེ་ལྔ་བ། བཱྭ་དམར་བོ་ལས 
| གའི་ནྐོར་ བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་བོས་མཚན་ ། ཡུམ གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 

དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲྭ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོར་དྲྭ་སེར་བོས་མཚན་པ། 
ཞེས་ཁའི་བར་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརྦབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
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ཟིས 

















སྤྱན ངྲངས། ཏེ། དཔའ ༥་བོ་ཿ རྣམས ཡབ ཀྱི་ཞལ་ དང་། དཔའ་ མོ་ ་རྣམས ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ ཅ་ ཞུགས། ཐུགས་ ཀར་ ་འོད་ངུ དུ་ ཞུ། སྐུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད། བླུ ¡ 
ཞས་ རྒམཿ ཚཟོ། ཟཆས་ ཅད་ ཤུགླ 6 ངུང ལཔའི་ བྱང་ སེམས་ ཨཿ བོ་ རྙ ། རོ མོཿ བམས་ ཅད་ ར་ བར ་ཞུ་བའི་ བྱང་ན སེམས་ ཧྲ བོ་ ཧི 
ཟལ པའི་ཀུན་རོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱནྟོ་ཉྭ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
བུབ པའི་ ཁང་ ཁ་ད ཡི" ར86༔ བའི་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མྔོ ཚན་ ཟོ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཤན གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ སུུ་གྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ 
ོད པ། ། དེའི ་སྟེང་ཾ ཞུ རཾ ཟི སམ བའི་མེའི་ འི་མེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྐས བོ་གྲུ་གསུམ་པ་༔ པ ་གྲྭ་ ཧས ཐུ 6 མེ་འབར་བྲས་ ;ྟས་མཚྲན་ཁ ཁཿའི་ 6 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

















ཤི །གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རྔོན་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ།] ། 
ར་ནཱ་ཝ་ནྭངྲ་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨ་དཀར་བ་འསྲ་ངུར་བའི་དེ་ཅིན་ཨཾས་མཚན་། བྱང་དུ་ཁཱ་རྫང་གྲུ་ཁས་བུང་པར 
པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ཞུ་ཏཱ་ཨྭད་སར་བོ་ལྷསྟཱ་ཟཱང་ཟའྦ་ཁྲཁ་ཨེམསྲདཀ་འེ་ཛོ་ཁོ་གྲིསུ་མཚན་ཐཾ། ཉོནཱཧུ་སེཅ་བཾ་ཡཁ་ཅུང་བའི་ཆུང ། 
། ¡ །མཚོན་བ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་ག་ལྭས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧྭུཾ་གིས་མཚོན་ཐ། ལེ མེར་ལ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
བདེན་བལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། 11༦༦ ཀཀ ྗར་ ོ་ 

































`$ ཝན་ཧཱ༥ ཚཧ་གུ་ཁས ་བུང་བ བའི་ རྟའི་ ཤ་ ཏཾ ་གྱིས་ མཚན་པ། དབུ པ། དྱབས་སུ་ ཐཾ ཤ་མ ༥་བོ་ལས་ ་བྱུང་ བའི་མིའི་ ཤ་ བཾ་གྱིས་ མཚན་ ལཿ རླུང་ 
སཿ ལ་ལས་མེ་འབར་བའི ཐའ ཀྱིས་རྫས་ ཅ་ལ ཡི་གེ གེ་ ཐུ བཅས་ལ་ཞ་ ཐུབ འ མ་འཆར་ གའི་ མངོག ལྟར་དམར་ སེར་ དུ དུ་གྱུར། དེའི་ ཧེང 
དུ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ ལསངཆབཿ ༩ ག་ཏཀར་བོ་ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྤཀྱི ཇདུད་རྩེའི་རའ་བཞིན་ཁྲན་མགོ ཐུར་དུ་བརུམ་པ་ཐད་པར་ཁུང་སྟེ 


༼. ༧ ༨ ༨ ༨༤ ༢༧༤ 


ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསེལ་བར་ཀགྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱེ།། ཨུ་ཡུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཅག་ཁྲ་གྷ་གཾ་ ཅ་ 
ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན། ང་ལ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤཏ་ས་ཧྭ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ 














རེ =¬ 


མོ་ རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུཿ ་རྨད་བྱང་ ཆེན་པོ་སྟེ། ཁཝཝ་ ལྔ་ ལྡན་ ཟཅཆ རྟོགས་ བྱེད། ཤྲ བ་གང་ གང་དེ་ ་མྱང་བར་བྱ། མྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟ ལྟར་ རཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྐོགས 
ཀྱིས། །སྔོན་ ཆད་སྲས་ ནི་ དབང་བསྐར་བ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ ཧུ ནི་ བྱང་ ཆུབ་ སེཚས། བཐུཧྲ ཁབྲོས་ཁུ་ ཁྱོད་ ཐོམས བསྐར་ རོ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ་བྱིན། ཀྱེ་མ་ བདེ 
བ ་ཆེན་ ཧོ ༡༠ ༤ སངས་རྐྱས་བཐམས་ ཙད ཤུ ་འདུས་ པའི་ངོ་བོར ་གྱུར་ པའི་བྱང་ འཆུ ཀྱེ་སེམས་མྱངས་པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོ་ སྐྱེས་ པ 
དང་ བདེ་ བ་ ཆ་ཁ སྟོང་ བ་ངེས་པའི་ ཌེ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་དུ་སྩར་བ་དེ་གསང་ གབ གི་ཇོ་བོ་ ཡིན ་ནོ། བཿ པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
།ཐུགས་ གཞན་མ ནས་ ཧེ་ རུ ཀཡ ཡབ་ ཨུས ཿའཕྲོས། རང་ གི་ མགྲིན་ ལར་བིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། འབགྲཧ༔་ བཟོད ཅིང་བདུད་ ཅེ་གོན་ལརྐདོཏ་གཙོགས་ཏྟྟ དེ་ ལྟར 
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༄༅།། ༤ འ་འ ༧༡ཧྭ་ཤིའོ་ ༤༢1 ཀའ་ལོ་བ་ར་༢་ 


ཀུན་ ན་རོ་བ་ བྱང་ཆུབ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ཀི ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་ དུ་ ་གསང་ང བའི་ དཿ ཁཾ གཅོ་ ང་བོར་ རཾ ཀ་གི་དྲི་ ད་མ་འཁྲུད། བདག་ བདག་བྱིན 
རླབ་ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མའི་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད ་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྩིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། 
།ེད་ཁྱག་རྩ་སྒྲུབ་པ་བོ། །རྡོརྗེ་ནཝ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ངི་ལྟུན་ཁྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདུག་བདག་འའང་དེ་རནྟུ་ཁུངསྐ། 





འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། གདོང་གཡོགས་དང་བསླུང་བ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཨོ་ཧྲིཿཧ་×། 











སྤི་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ། རིག་མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མས་བདག་ལ། ལྷ་མོ་འདེ་ནཾ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦིན་པ་མོ། །ཟ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་གང་ཞིང་ཤྲེས་རོབ་ཁྲ་གཏད་དྲ་སྟཾཚ་ཆོ་དྲིས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། ། 
ཁྱོད་ནི་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག ། 
སོགས་ཟ་དྭ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ཤིག་བུ། ཤཱ བ་བོ ཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ 
ྒ ་མོབདག་ནི་ཅིས་མི་སྦོ། །བད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱད།།པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་པག།།ལྷམོ་དེ་དགྱེས་ཏེ།ཟླ ' 





























་བདསདདསད་དས་འུང་དུཐདད། 





 ༽ཞཀཝཧ། 5667 ཏྭཊ་ཉ། གཙུག་6ཉུ་སྲེར་ཏུ། ༢ཇ་ཧེ་རེ་ཁུང་རུན་གསས་ཧ། བྱག་ཁཏྱཐ68།ཧྱཊ་ཧཏ་ནནྡཾ རཿ 





ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་ དང་ : །ཏརུཿ་ །ཅི་ སྟེ་ཆོ ཿ 3 ཉིད ་ དེ་ཡི ཤུ་ནུང་ཏ་ག་་ 'ཏེ། །སངས་ ཅུ བསྟན་ པ 
ལ་ སོགས་ པ། བྱ པ་ཟམས་ ་ བླབར་ བྱེད། ཆུ ཆེན་ རྒྱལ་ བོ་རང་ ཉིད་ ནི། ཌོ ་ཉིད་ ཧུ ཉི ཡང་ དྲ གནཞས། །པདྨ་ བྷ ཧོཿ ཞེས་གསུངས 
པར་གྱུར། རཾང་ ཉིད་ ཧཱུཾ ལས་ རྡོ རྗེ་ ཧཱུཾ གིས་ མཆན་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ སྒྲ ཞལ བཞི་ བའི་ རྩ་ཞལ་ ནག ། 
























།ཟེང་བ་འཛིན་པ། ། ཞབས་གཡས་བརངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྩར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌྲ་མ་རུ་།] 
དང་གཡོན་རལ་ གྲི་‹ ༩༣ཛིནཿ པའི་ མགོ་བོ་ མནན པ། གཡོན་ བསྐུམས་པས་ དུས་མཚན་ མ་ གཡར མོ་ ཐཐབ་ ལ། ཐཞ བའི་ དང་བོ་ གཉིས་ ཟལ་མོ་ 
སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ ཤོ 33 ཁཱ་ག་ ༢ པའི་ནུ་མ་ ཉའ བཅ དྲ ཐ པ། མིག་གསུམ་པ། ཅ།བྷ་ཛཱས་ 
བརྒྱན་ པ། ཕྱག་ ཁི གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་ ལའི་ གཡས་པས་རྡོ་ རེེ་ རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་ པས་དྲིལ་བུ་ རྒོ པ། དེའི་འོག་ མ་ 
| གཉིས་ ཀྱིས་གྲང་བོ་ཆེའི་ པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་ པའི་ ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་ 
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ཅཅ ཏྲ །གཡོན་པའི་པགས་པ ་རང་གི་རྒྱབ ་ཏུ་སྡིགས་ མཐུཐ་ དང་བཅས་པས་ བརྒྱངས་ ཏེ་འཛིན་པའི་ ཆིགས མཛུབ་ཀྱི རྩེ་གཉིས 
སྨིན་མའི་ ཐཱ སོར་གནས་པ། གཡས་ གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། ཧཿ བ་ན དྲག། སྟ། ལྔ་བ ན་ཐ ཡ་ །དྲུག་པ་ན ཇུ རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ 
གཡོན་ བཞྲཾ་ཧྷཀྐ། གསུམ་ཁ་ནྭ་ནྲོ་རེས་མྔཚན་ པའི་ཁ་ཌྲཾ་ག ཐྲ ཁུན ༡ གུང་ཁུའི་ཧོད་ ལཾ ལྟ་ཐརྒ་ནོ་རྗེ་སཤག་སུཧ། ཧུག 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ 





པབ ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ | 





| ཕྱེད་པ་འཆང་ བ། ཞལ་ རྣམ་ པར་ འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་ བཞི་ གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་ བ། ཐོགོ་པོ་དཔོའ བོ་དོགོཔོོ་ཀོའ་ཧོརོ། བློ ད 
ས་ཟླ རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། ས་ས 


གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗེད། རིག་མ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་བ འི་ང ང་ལ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམ ར་མོ་ ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེ ར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། | 






























༄། ར་ _ གོད་པ པའི་ དུམ་ ་བུས་ བརྒྱན ་པའི་ འོག་པག་ ཀ་ ཕྱག་ གཡོན་ པས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་ འཁྱུད་པ° པའི་ཐོད་ པ་ ་ བདུད་ བཞེ།[བ 

| ཡཾ་ རླུག པའི་ ཁྲག་ ཤས་ རླ བ་ བསྙམས་ ནས་ ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ སྙོབ་ ར། ་ པས་ ཕྱོགས་ འའ གཏུག པ་ ཅཧན་ ་ ལ་ རོ་རེ རྗེ རྐང བཅས | 

པས་ སྡིགས་ མཛུབ་ ཀྱིས་ བྡརགྲས་ ལར་ ཅྭ མྨ། ཐུ བ ཁིག་ པའི་ རབ ཀྱི་མེ་ ཅེ བུ། ཉེ ་མའི་ ཆེ ཟལ ་ཀྱི་ གཟི་ རཆ ཆེ་ ཐཱ། ཁྲག་ ལ 

དགྱེས་ ་ཤིང་ །ཁབྲག་ ཞཇུན་ ཅཱ བྱིན་ཿ ་ལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཡབ་ ཀྱི་ བརའི འི་སྟེང་ དྲུ་ ལེགས་ པར ་འཁྲིལ་ ཟཐ། ཐུགས་ རྗེའི བནདྐག་ ཉིད་ ཅ། མི་ པྲ་སྐུག། སྐམ 
ལོ་ པོ་ལྔའི་ཐོ ཐོན 3 ¡ ། མི་ མི་མགོ་སྐ༩ སམ་པོ་ ¬ ཿབཅུའི་ འེ ཤལ ཅཞཱ་དུ ཞྭདུ་གྱཆླ།་ ནིང 8 (ཁུན རན་ ཤྲ ཡབ ཕབ་ཀྱི་གསང་ །ཏྤན་ མི་ །ནས་མི་དམེགས་ པའི་ 






༦༦ .>2༦ ༦ །་ 



























ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། བྲཱ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་བོས་མཚན་པ། 
ལལ གྱི་གསང་ བ་བ མེ་དམེགས་ པའི་ངང་ ཡེ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ བྔ་བྲ་གསཌ་ བོ་ ཿབཏྐཿ མ་ གསུས པ་དཱ་དཀར ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚོན་ པའི་ལྟེ་བ་དཀར་ བོ། རྩེ་མོར་དྲྭ་སེར་བོས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་ རང་དང་རིག་ མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ ་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ལས་ 
| ཿདྲ་ཤྲེས་ དང་། ཉི་མ ཁི མཁའ་ གཿ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ ཀྱི་འདུ ་ཤེས་ དང་། ཐབས་འདེ་ལ་བརྟེན་ ནས 
| ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ 























| 
| དྲས ཾིཔྣཔྣྦཔྦཔྣཔྣཔསྣཔྣཔ།།པ་་་ ཀཀ 
| ཌྷམཆཾག་དྭགྐལ་ ཉིང་ག་ནཱས་ ལྟེ་བར་གླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ཞཱེ་བནས་ནོ་ཆྭ་བཱའི་ཊེཆ་ལེཐ་ཕྭ་ནཱ་ཏཱན་ཅིག་སྱིས་དགའི་ཝེ་ཤེས 
ྭ མངོན་དུ་བྱས། དི་ཁྲད་བུའི་བདྲེ་ཚངདྱ་ཧེ༔ མེན་ན རྨན ཛ་ནེ་ཤེས་ཁབ་མེ་ཤེས་ཀྲི་ཏ་བངུ་གི་དཆེས་གཞི་ཡིན་ན། །ཏ །དེ་ནས་ཤེས་ཤྭཀ 
_མཉས་བདག་གྲི་མགོ་ཐོར་། ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །རྨི་འདྲར་1 །རྨེ་འདྲར་ 
































སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཧྱིས་བགྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྫརབཞིན་གདོང་གཡོགས་བསལལོ 
དེ་ལྟར་ན་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་ ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དོན་དམ་འོད་ གསལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་སྐུ་འཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ ལྡན་ པར་བྱས་ སོ། །ཞེསདགཔ་སྦེནནོ། །བཞི་བ 
དབང་བཞི་བ་ནི། ཕྱག་དང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཅོ་བོ་དབང་ གླུ རྣམ་གསུམ་ ཐོ་ཟ། །དེ་ ཆིང རིན ཆེན་ བཞི་ བ་ཡང་། ། 
བཀའ་དིན་གྱིས་ནེ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་སྣང་བ 

















།བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།།] | 
དོན་དེ་ཉིད་ཐབས་དུ་མས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེས 
མ་ཧཉཾསྭ་སང་ཐ་མོསྦ་ཀུང་བར་མ་ཆོན་བར་ཆུ་ཝ་ཆུ་བཞག་ཁ་བཞིན་རོ་གཅིགུ་ཤུགས་པའི་ཐུགསཏྭོ་ན་དྲམ་ཁོད་གསུས་རྱི 
ཤིས་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རོ་བ་སྒུ་མའི་སྐུ་ལོངས་སྱོད་རོགས་པ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྩོར་བའི : 
ཤིས ཅག་འའ་ཉོན་དང་འཏེན ༦ བཅ འའགག་བཟུམ་  བ་ འམཔ་དེ་༡ ཁང | 









ད་ནས་ད 
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། བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བ་ཆེག] 
 དབང་རིན་ལོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེསདག་པསྦིནན།དེ་ནས། འདི་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྲངས་པ་འོ། །རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན 

པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྟོང་བ་ 















སྤྱིལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ཧག སློས། མར་ མེ། དྲཾ། རཾ ཟས། ༢52 3 རང་། 
` ཐཞིན་སྟོང་བ། ནམ་པ་མཆད་ས་སོ་སའི་ནམ་པ་ཅན། ཅིཞོ་ཝེ་རི་གོ་རོ་རོ་ོབ་ཁོ་གྱིསེདོམོཆོ་ཅུ་ཁོཝ་ཅ་ཚོ 5 ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན 
སྟེར་བར་ རྭ་གུར། ཨྒོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱ་ ྐ ཨོ་ཨཱཉྩུ་མཱ་ཌཾ་×། ཨོྲོཀྱ་ཌཾ་×། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་×། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་བེ་ ༧ ཨོ་བཛྲ་དྲཾ་ཐཾ་ ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་×། ཨོ་ 


བཛྲ་ནེ་ལི་ཏ་  ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་རུ་པ་“སྲན་ཨཱ་ཧཱུཾ། དག་ཅི་རྲའི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཐབསཐཿཿ་ཿག ཧཱལི་མེ་ཧོག་ ཅེས་པ་ནསྐ་ཨོཿ 
]སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པྱུའི་སོགས་ཉེར་ཕྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། : པི་ཝང་མ་དང་གླིང་བུ་མ། །ཛ་རྔ་མ་དང་ཚ་རྔ་ཆེ། །བཞད་མོ་སྒེག་མོ་གླ་གར་མོ། །མེ་། | 








ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སླུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་འདོད། 
ལ་འཇོ་བའི་ འི་ཐ གི་ རྒྱལ། །ཟླ་ མེད་ རོ་ རེེ་ ཅན་ དྐ་ ལ་ཕྱག ིབི་ི །ཤེས་ བྱའི་ དཀྱིལ ཐའ ལྷན རཿ བདེ་ བ ཆེར། །སྔོམ་ ཁ་ཐ་ བཅོམ་ 
ལྡན་ དབར བོའི་ དབང་ཕཁྱུག་ དྲ །དྲན་པས ་སྲིད་ ཞིའི་ གདུང་ སེལ་ 'རྗེ བཙུན་ མ། །འཁོར་ ལོའི རབ་་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ཁྱའི ཐེས མར་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི། །མཛེས་ སྡུག་ ལང་ཚོ་ རྒྱས་ ལའི་འཇོ་ སྒེག་ ཤིས །དཔའ་ བོའི་ མ་ = འཕྲོག་ པའི་ བའ འགྱུར་ ་ 
 བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་ཚྷུན་པོ་ཉིན་བྱེད་ 3༦ ་གྱི་འོད། །ཀུན་ནས་ འཕྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ བརྫིད་པའི་སྐ། ཏུརྔཿ 













ྙན་སྙེས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཛྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་བ་ལས། །དག་པའི ཞིན་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར། སྒྱ 
སྤྲལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། འབ །དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པས་རྗེ་ བཙུན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། །དགྱེས་ 2 འབྲལ་ མེད་ རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ མཐུས། །བདེ་ ཆེན་ ལྷན 


སྐྱེས་ དགའ་བས་ རྱོས་ཐོབ་ སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ གོ་ 'འཛང་ཚེ་ འདེར་ ཟོབ་པར ་ཤོག བུ ་པས་བསྟོད། སྲིད་ པ་གསུམ་འབར་ སྐུ་ནི་ རྗེས་ ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། ། 
® འོད་ཟེ ་ཟེར་ ་སྔོན་པོ་ ཁོ སྟོང་ ལྡན ་ཉེ ་མ་བརྒྱ་ སྟོང་ ་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ རྗེས་ ཆགས་ སེམས་ ཡཿ ་ལྡན། །ཧེ ་རུ་ཀ་ གཔལ་ཞེ་དཁྱ་ཉན་ཅིག་ག་ཧེད་ཤྲོག ། 
_ ྷ་མོ་ཚད་ །ཨད་མ་དམཿ ཚིག་ །ཚན་མ་དྲར་། །དེ་ བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ མཾ་སྟེ། །བདེན་པ་ པ་འདི་ དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ ཅག་རྗེས་ སུ་འཇིན།] | 





གནོད་བོསོ་མོ་ནོག་གོ་བོར་དྲོ་བོདྱད་བཏོན་པོར་ བུགོས་ནོས་་བདག་སོགོཔ་སོམོསོ་ཅོནོ་བཟོས་ཅོད་ལོ་མཆོག་དོང་ཅོནོ་མོང་གོ་དངོསོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་”སྭ་ཧྭ། རབ་ཡངས་ནམ་མཁཁའ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ༈ །བདག་འཇུག་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ 


གང་ཡང་བདག་བློ་༧། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་༧། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་༧། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིས་བྲི ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗེད་བྱའོ།། 
ཟོས་པ་དགའ་གློག་རིས་བརྡ་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 








༢༩22 


།བྲ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ ༥ལ་ཿ སྡོམ་ ་པའི་ ་ ༥ལ་ 'གུས་ པ་ ཆེན་ ་པོས་ སྭ་ཕུག་འཌ ་འཚལ་ ་ལོ། །དཔལ་ ཧེ རུ ་ཀའི་ ་སྦིན་སྲེག་ ་ལ་‹ ་འཇུག་ ལཔར་ ་འདོད་ 


ཇར. ར:༢ 


པའི་གང་ཟ ག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ '་ཆོ་ ¦ ་ལག་ 'ལེན་ ་བདེ་ བླག་ཏུ་ ཟླ ་པའི་ཕྱིར་ ཐ དཔལ་ལྡན་ཐེ ་ཧེ་རུ་ ་ཞི་བའི་སྦིན་ ་སྲེག ་གི 'ངག་འདོན བྲི་བར་ ཟབ ། 





| །ས་ གཞི་ ཏོ བོརོ་ོརོ་རོར་བོའ་ བཞིན་དུ་ དུ་ ་བཅངས་། ཏེ ་བརྟན་ བརན་པར་༔ བས ོཾ་ཧོནོ་ཧནོ་བྲཛ་ཀྲོ ཀོ དྷ ཧཱཾ བུ ྐ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོས་ བགེགས་ རྣམས་ བཅོམ། ས་ལ་སོགས་ པའི་ སྣ་ཚོགས་ ལའི་ཆོས་བམས་ ཟོ སྟོང་ བ་ ཉེད་ དུ་ཆོ་ 


གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་ཆོ་ག་བྱ། ས་གཞི་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་དཀར་ ་བའམ། ས་དཀར་ བོས་བྱུགས་ ་ལ། ཞི་ ་བའི་ཐབ་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། 


། ཟབས་སུ་ཁུ་ཕྱིད་པ། བུ་ཊི། འནས་ཆུ་རུད་ཏ་ཏཱའི་དོའ་ཏཌི (5 དུ ཁུས 3: 2 











































རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བས་བསྐོར་བའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། སྲིད་དུ་ 


སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ར ས་ལ་སོགས་པའི་གདན་དཀར་བོའི་སྟེང་དུ་ཡམ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པས། འོམ་བུ་ལ་སོགས་ 






པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། ལོ་མ་གཉིས་བརླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པོར་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦང་རྩི་ད ང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྟུགས་པ། 






བདུད་རྩི་དང་དྲིའི་ཆུས་བྲན་པ་དང་། ཏིལ་སྦང་རྩིར་མ་བསྙུགས་པ། དུར་བ་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་སྲགས་པ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་དང་ཞོས་བརྗིས་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། 
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དི །བཤམག་ཆོ་གའི་ངག་འདནནི།རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། ཞེས་བནག་ཧུཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧོ་སཱཧཱ དེ་ནས་བསངཆུའི་སྣོད་ནསཀུཤའིརེ་མོས་ལག་པ་གཡས་པས་ཅུ 
བླངས་ཏེ། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཨོ་ཁཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་། དགང་གཟར་༔ བྱགས་དང་། རང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྩངས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་རྣམ 





༨ 


ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོན་སྐོར་དུ་བསངས་ སྦངས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མེ་ཾ ལྷའི་ ་མཆོད་ ་པ་ བྱིན་ རླབས ་ནི། ཨོཾ་ཁ ས་གང ས་བསང་། ས་རབ ང་ཐའ་དང་ཧན་ 
“ ལར ཐུང་ཿ བའི་ ཐོད་ པ་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ ལྷ་རིས ཕི་ནངུ་ཏུ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཞུ་བ་ལསུ་བྱུང་ བའི། མཆོད་ ཡོན། ཐས་ བཅཾའ། ཞལ་ བསྟིཀུ། བསང 
རུ གཏོར། ཆེ མེ་ །ཏོག་ །བདུག་སྤ སྲོས། མར་ མེ། དྲ། གུ་ཐུ། ཅྩྙ རོལ་མོ་ མཉནྣ་སཁླ་ན རང་ ང་བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ རྣམ པ་ པ་མཆོད་ རྫས། ཤའ 2 222 བརླབས། 































རྫས་སྦོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་རྫི་སྭཱ་ཧཱས་འབུ་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་།ཟ ། 
ཇྷོཿ་ཊཿདེ་ད་གོ་ལཊ་གཞཧཊ་ཡིཛ་སྔ་དམསྦ་ཀི་ཉིས་སོན་ཁགས་རདོ་ཟ་ངས་གིང་དག་ནས་ཁྱོད་ོ་ཅི་ལ་ཇིངོ་བོར་གུར།ཌིང་རོཿཿསྟོ་སྦ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཁཌ ་རོ་ཧྙིས་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་གོང་བཞིན་བསངས། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཏིང་ལོའམ་དཔལ་འབར་ཐབ་ནར་དུ་བཅུག །ཧཱཾ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཞེས་པས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤྭ་ནམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི 


ཅན་ཤིརྟ་དྒགཾ། ཚནས་པའི་ཉ་ནམས་ཏྲག་བྱེན་ཡིན། 









དཱ 














༄༅།། །བདོག་གི་བགིགསྣ་ནམོས་ཐམས་ཅད་ནོ། ། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ ོདབ་རྡོར 

ཟྣསདཔའ་བཞགེགས་བམན་ རའ དང་གྲག་ངཅ་པར་མནད་ནུ་ཊལ ཨོཾ་ཁཛྫ་རོ་ རོ་ཧྙིས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྩངས། བབསྟོང་བ་ཏཿ 
± དུ་གྱུར། སོང་བའི་ངྟར་ལྷསཧཾ་ན་ཀུར་བཱ་ཁ༩་ཕུར་ཐའི་ཕེ་ཤེས་ཏི ཞགཐ།ཁའོ་ཀ་ད་ཀར་ཞང་དབྱིབས ཟླུས་ཁ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱིར 
༧ དང་བཅས་པ། ཁ་ ཁྱེར་ལ་ | རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་ བཞིར ་ཟླ་ཕྱེད་ རྡོ རྗེས་ མཆཧ་མ པ། དྭངས ་ཤིང་ ཐོག༔་ཿ པ་ མེད་ པར གྱུར། 
། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྙེས་ པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་° པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ བའི་ཉྟེ་ཁྲདུ་ནྲ་ལུས། པདྨ་དཀར་ཿ གོ་ཆྭ་གྱིས་ ས་མཚན་ པ། དེ 


























བ ོ་སོ་བོར་ོས་ྷ་་མོམདོག་དཀ་ བོ་བ ཞོ་ག་་ཅོགབཅོའ་གས་གཉབ་པོདཀར་དོངདའང 
( གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། དར་དཀར་བོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ 
_གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ 
འད ཤེ ས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྩྱན་དྲངས། ཨོ་ཚུར་སྒྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ། 

¡ ས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ | 




























བཱ །བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ྙཾསཕེ་འཐང་གི་བགེགས་བསླད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པོཊ་ཌཾ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞེདད། ཨའུ 

„ མ་ཌཾ་་།ཨརྒཾ་༧། པཱ་ཧྲཾ་×། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་སློ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྷཆྫ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྲར་ཡང་ཆུ 

› །ནགོང་བཞིན་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨཱ་དི་བུ། ཨཱ་དི་བུ། ཨཱ་བི་ ཤཾ །ཨཱ་བི་ ཤ །མཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ། བ་ཧྭ་ན་ཡ་བཛྲ་པེདྲེ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 

( པཾའེའི་གནས་སྭ དུ་པེ། དཱཾ་བེ། གནྩེ། ནེ་ཝི་དྲ། བཛྲ་ཤབྟའི་བར་དང་།ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨཱ་དེ་བྱུ། སོགསཀྱིམཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊཀཀྐིས་དབང་བསྐར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 











༄༦། 




























ཆོག །འབུང་ བོ་ 
ཡོངས ་སུ་ ཧུསྐྱཧང་ བའི་ 'ཕྱིར། རལ ཛེའི་ ནྭ་བྙཾང་ གིས་ སྒུ་རླུལ་ཿ ཐ། །རིག་ ལྔགས གྲུབ་ པའི ་དང་སྲོང་ ཙུལ། །ཉོན ་མོངས་ བསླེགས པའི་ གའ རབ་ 
འོད་། ཅཅ བའི་མེ་ ཐེ གཟི་ ཐ་བརྗེད་ 555 །མངོན ་ཤེས་ ་ ཌྭཐུས ཀཿ རད །བཐབླས་ ཀྱིས སྦྲལ་ བའི་ ཅུ པ་ བཅིས། །རིག་ 
རླགྲས་ ཟ་ཁ་ ཞིང་ ཡ་ ཕེང་ འཛིན། །བཛུ་ཏྐ། རྩིའི་ བཅུད རྣེ ་གུཌེ བརྨེ་མས ཁཿ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ཡོངས་ འལ ་བསིལ། །ཉེས་ ལའི་ སྐྱོན་ བྲལ་ 


| - ཏྟ ལར་ པར་སྤྱོད། ད། །འཇིག་ །་རྟེན་གན གནས ཀྐྱཇ་ མྱ་ངན་ ཤུ །ཞི་ ས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་ རེེ་ ཆེ། །དེ་ བས་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ཊྭ ཀྱང་ ག་གས བསྟོད། ཨོ ཏྱ 
























_ །བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བུ་ཏ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་སྦར་ཟྷསཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དངྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྙཾ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ལན 
གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། དེ་ནས། མེ་ལྷ འི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག ཅིག་པ་དཀ ར་ངོ་ ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ ཁ་ ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེ ར་དང་བ ཅར་ 
པས་མཚན་པར་གྱུར། ཐོག་མར་མར་ཁུ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ད ང་། སྡོམ་པ་གསུ མ་གྱི་བ ཅྱ ས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བ ཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ འཇ་ཚོ་གའི་རྙག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད 
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ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས ྭ་ཧཱཱ་ཡམ་ོཌྷི་བཾཀ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས་པནས།ཆག་ཉགཆད་ཀ་ེ་པདང་། གྲི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐཟམས་ཅད་ ཤར ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཨགྒ་ ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་ཨརྒ་ཡེ ཡེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ། ནས། ཉེས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་༧། ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡ། 


བདག་ཅག་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙཾ་×། ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་×། 





















༄། 8༨ ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ། ནག ནས། ཨོ་བཛྲ་ངྲ པུཇ་ ཡེ། བདག་ ཅག་ ཀ་ནས། ཿ བསོད་ ནམས་ 'རྒྱས་པ་ལ་ ཟོ ཞེས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་། ། ཨོཾ་ཨགྒ་ ཡེ། 
ནས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྲ་དེ། བདག་ རླ ནས། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་×། ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧཱ་ཏ་བྲཛ་ ཡ། བདག ཅག་×། 
བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་ ཐཱ།ཅང་ པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་ ° བ་བམས་ སྭ་ཅད་ ༧། ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ཨོཾ། ཨྭག་ ཡེ། ནས། ཨོཾ་སྦར་ཨྲར་ སྣིད་ཡེ། ཀའ 
ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱརྙཾ་×། ཞེས་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ། བདག་ཅག་ནས ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་×། 
ཞེས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག་ནས། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་×། བར ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོཾ་མ 











ལོ་ལོ བདག་ཅག སྟོབསྦྱ་ཆོས་པ་ལ་༢། ཧསྤབནམདོང། ཨོཾ་སླབ་མོ། ནས ཨོཾ་བྲངོ་ཧྷོམ་རི། བདག་ཅོག་༢།ནོད་བམོས་ཅོད་ཤྭརོ་ཀུ་རཱ་ 
ཞེས་གྲོ་དང་།གཞན་ཡང་ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། འབྲས་ཡོས། ཙནྡན། ཕྲི་ཡ་ཀུ། ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། བྲ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་སོགས ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ 
ར་༧། ཨཱའ་མཱ་ཌཾ་×། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲོ་ཀླ་རཾ་×། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་ 
རབ་ཏ་འབར་པའི་དྲ་བས་སྲ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ༈ གྲ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྔང་། མོ་བའི་ 
གྲག  ཨྲིེིྲིོིོིོོོ་་་ངོ་ 
རམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ རིན རཾ ཆེའི་རྩིག་པས བསྐོར་བའ་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི 




















ཆུ །ལ་སོགས་པས་སྦས་པ ར་བ རོས 
| ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ ས་པ།དེའི་རྙིང་ན་གན་པའི་གསེར་གྲི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱིངོས་སུ། ཆུ 
2; 9 ༦ ཕྱི ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་ : ་ ཕྱ ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ། ་ 
བེས ༽ཀཾ  ཾ།ཀཾ་ དྲག ཾ་ 
_ |བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ འའ [ ། ནད་ | ཀུན་ཁྱཧན་ཁྱགད་ཀི་ཉ་མཁེས་ལུཏ་ 
: གྲག ཛཇ་ 

ར་འ ནྲ པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ཅིག་པའི 


































སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 


 ཁ་མཆེས་ང་རྦ་བས་བ། གཞལ་ཉས་ཏུ་གི་ནང་གྲི་ཉེར་ཁོག་ནམས་ཤར་དཀར། བཏྡ་ཝང་།ཞུབ་དམསལོ་སེར། དབས་ཚོ་བ། འོག་གཞི་ 













ལོ་དེར པི་ཡ ལོ་འཁོར ལོའ་འོར་བ། དོ 
ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད ་པའི་མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་མཚམ ས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླམ་རིམ་པ་བཞི་བའི་ 


= = རལ རར ༦ + ར་རེ རི རརར རར = འར ལེ བོ - ་བ་བསླེང་ལ། ཡོ་རིཿ་༡=༨་ངང་། ལོ 
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བུད་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དང་།རྣལ རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་ བཞི་དང་། ཨོཀ་ར་ཀ་རྭ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཙཏྲཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ ཁཾཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། བ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ།¶ 
ཟ་ ནི ཤཿ ཧཱུ ཟབ་བ ཅེས་པའི་བར་བྱ་: ་ཞིང་། མེ་ ཏོག་ གིས་ལྷ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མྲར་ བཞིན་ ་སྔགས་ བརྗོད་ ་ཧིང་མེ་ ཏོག་ ་ཐབ་ནང་དུ་ ་དོར་བས་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་རང་རང་ གི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། 
རུ དབུས་ཀྱི་གདན་° ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ ཀཡབ་ཁུས་ བདེ་ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ ་མཁའ་ ཁྲ ་མ། བྱང་དུ་ལྭ་མ། 
ནུབ་ ཏུ་ཁཌྫ་རོ་ཧི། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་བཞེར་ བདུད་ ཅི་ལྔས་ གང བའི་ཐོད་པ། ཐུགས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལིས རྩིབ་ལ ༣གང་ཀ་བཿཾ 
།དང་རབ་ གཏུམ་མ། བྱང་ ང་རྩིབས་ལ་ མ་ཧཱ་ཀངྒ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ 'ཀརྒ་ལ་ དང་འོད་ལྡན་མ།' ལྡན་མ། ལྷོ ལྷོ་རྩིབས་ལ་མཚེ མཆེ་བ་ ཿབྲ་རམ་པར་། 





།གཅིགས ཿགས་པ་དང་ སྣ་ཆེ ན་མ། མེ་ ཅྩིབས་ལ་སུ་ར་བི་རི་ཌཱ་དང་། དཔའ་ བློ ཅན་མ། མ། ། བདེན་བྲལ་ པ་གྱི་རྩིབས་ལ་འོད ་དཔག།  །ད 
མེད་དང་ཁྲར་ ར། རླུང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལྐྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩེབས་ལ་རྔོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ལ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ལ་དཔའ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསང་ལྷ་མོ། ¦ 






| ཛོ བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས 


















འལ ལ་མིག་མི མེ་བཟང་ དང་བྱ་ གདོང་མ། སྐུའི་' འཁོར་ལོའི 








ཆེ ལོའི་ཤར་ ་ཚི་བས་° ལ་སྙོབས །ལོ་ཆེ་ དང་ འཁོར་ལོའི་ ཐཐ ཿཿ ཆ„ བྱང་རྙིབས་ལ་ ལེན ཆེན ན་ཆེན་རྡོ] 

ཇོ་དང་ཧུམ་སྐྱེས ་མ། བའ རྩིབས་ གཉས དང་ཆང་ འཚོང་མ། ° ཅྭ ཆུཧོ་ཞོཙ་སོཁོརོཉིཏོ་རོ་ཧྷོ་ཧོགོ་ཁོང་ ་ མེ་ཚི་བྲས་ལ 
དཔལ་ཧེ ཧེ ་རུ་ཀ་ །དང་ཤིན་ ཏུ་དཔའ་ མོ། བདེན་ བྲལ་གྱི་རྙི་བས་ལ་ 1 ་ རཾ་དཐང་ ཕྱུག་ ཞང ཆེན་ མྨ། རླུང་ རྩི་བས་ལ་ རྣམ་པར་སྣང 
མཛུད ་ད་ང་ ཡས ལོའི་ ཁུས མ། ཟླ ལ་ལྷ གྱི་རྩི་བས་ལ་ ཐེ རྗེ་སེམས་ གཟ བརྩོན་ གྲུས ཆེན་ མོ། ཤར་ སྒོར། ཁྲ གཞང་ མ། བྱང་ སྒོར ་འུག་ 
| ༡ རའ སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོར་སྒོར་ལག་གདོང་ རར ལར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ།ཤྷོནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤེན་བླུ 













།་ /ིེྨ །རྗེ་མཆེ་ བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ལྷ་ ་ཐམས་ སྒ ཀྱི སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ པ་དཀར་ ་བོའི་ ཚོགས་འ:ྲ ་འཕྲོ་བར་ ་གྱུར།བ 
, གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དངང བ་ད བོ། ཆོ བོར་ཉི་མ་ལ་ རྣམ་ སྣང་གི་ངོ་བོན་སཏི་མེར་ བོ། སྤྱི་གཙུག 


ལལ (+ རལ་ས ༢༦ ཀྲ 
ཱ „ །ཧ་མ་ཁྲ་རྡོ་ཛེ་ཉི་མུའི་ ཆོཾ བོ། ཧཱ ལ་འ ཧོ་ རཏམནྟ་ འད ཐའ བུརྟ་ཉིཨ་ཁཏཾ མནོབ ཟུ ཆོ བོ། ཙར ་ཧ་ ལརྫང་ གུ། གཅ མོའི་ ལྟེ བར་ ཚར ་མ་ལ་ ཨཾ 
རྗེ་ལག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་བ་ དམར་ བོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ཡོ་སྔོན་ ལོ། མགྲིན་ པར་ཟླ་བ་ལ་རོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧྲཱ་མོ་ 












དཀར་ ཟྭ བོར ་ཉེ ་མ་ལ་ སྐྱོད་བ བྱེད་ མའི་ངོ་བོ། ཧྲ བོ། ཧྱ ཤྲི ་སེར་ ལི སེརབོ། མྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེ བྱིད མའི་ ཇོ་བོ། དྭ ཧཱུ ཧུ ལྔང་གུ། དཔྲལ་བར་ ཉེ ་མ་ལ 
ོའདོབ་་གཏས་ད་གས་བཆན་ཁམ་བུབ། དགཅིངདི་ཁེ་དཔ། ཉི་་འའིན་ཡིར་གྱིས་གཏང་པྲ་བུང་གྲགས་མདེས་ཞརཿཅག་ཉེང 
སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ པས་ ་མཆོད། ཌྷ རང་ ་རང་གི་ ཌྫཿཿ ༡ གསུམ བཏགས ་པས་; ནང་། ་མཆོད་ དབུལ། རྐང་ བརྒྱད ་ཀྱིས་ བསྟོད། རླབས་ནས་གཞུང་: ་བཞིན་ བྱ། མ་ ་འབྲེལ་: ན། མེ་ ལྷའ 
ཐུགས་ ཀར་ མེ 'གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ ཅའ སུ་ ྱུ ལས་ ཆབ ཡས་།བང་གདན་དང་བཅས་པ་མངོན་རོགས་བཞིན་བསྐྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ས་བོན་འདི་ལྟར་བྱེད 

ཅིང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། དབུས ་ཀྱི་ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ ཧཱུ བ། བད དེ་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་པད ་འདབ་ བཞི་ ལ། ཟི རྭཾ། ལི་ལྭཾ་ བཞེ 





















( ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ ཀ་ཁཾ་ག་གྷཾ་ང་ཅཾ་ཚཾ་ཛཾ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། རྷཾ་ཉ་ཊ་༩ 
ཌྷ་ཌྷཾ་ཌཾ་ཏཾ་བརྒྱད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཟཾ་དཾ་རྷཾ་ནཾ་པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾཏཾ་སཾ་ཧཾ 
བརྒྱད། རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཚགས་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད། བསྡུ་ན། དབབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས 

འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཆོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱ། གོ་ཆ་དགོད། ལི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ | 



























ོལཔའ་འད་ཟོརོ་ཆོབ་བྷོམ་པ་དངའྲབའོ་མོ་ནོས་པ་དང་དབང་གྷོ་ྷོ་ནམསོ་མོན་དངས།ཐོ་ཁོཧོཙའོང་གོངབད། 
_ བཅྱ་དུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་བསྲེ། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས ་འདི་ ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཡུམ་ བཞི་ ལག་ མོ་དང་ ལྔས་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཁུམ་པ་ བདུད་ རྩི་ལྔས་ གང་བ་བཟུང་ ཞེས ཛི་ རྱར་ = པ་ཙམ་ གྱི་ནི ཞས སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ 
ཐཱ་ག་ཏ ཅརརི་ཤཌ་ས་ཆ་ཁྲ་ི་ཨེ་གྷ།ཁཞེ ཞེས་དབང་བསླར་བས་ བདུད་ཊ ་རྩིའི་ཆུས་ལུས་གང་ བཟི བ་ཆེན་པོའི་ བདག་ ཉིད་དུ རུ དུ་གྱུར། དྲེ་མ་ 
དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུ པག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ བོ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སོགས་ བཞི་ལ་ 
































རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྒྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རང་རང་ 


གི་སྔག ས་ལ་འབྱུ་ག སམ་བཏགས་པ ས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའམ། ། ཡང་ན་ཁུམ་བྲ སྐྱེད་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མ ཐ ཆ་ཧཐུ་གྐསུམ་ཐཏགསྲཔྲ ས་འབྱལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར 





འ༢^.༣.༨༨.=-.༽ 


བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་ 

















ཐོ རིར པ་ཐམས་ ཅད་ དམ འདོད་དོན དོན་ཕུན་སུ ཕུན ་སུམ་ '་ཚོགས་པ་འ པ་ལ་བར ་དུ་ གཅོད་པ་ཐམཿ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཤན ཀུ་རུ་ ཡེ་སཱཧཱ། ? ། ཤེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་།བ 
ཡམ་ ཤིང ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ རང བཞེན་ དུ གྱུར། ཨ་ཧ ཧ་ ཧཱ ཧཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ བུདྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ཌ ཆ་ནི་ཡེ་ ཧཱུཾ ཧཱུ བཿ སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ 
བོ་དྷི་པྲཾ ་བཾཀྱ་ ྨ་ བདག་ཅག་༧། གཟི་ ཟི་བརྫིད་ ×། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ ལང ཞེས་སོགས་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ༔ཧ་×། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ ཡེ་ བདུག 


| ཅག་ ༧། འབྱོར་ ། ×། དེས་གཙོ་བོའི་སྲེག་རྫ་ རྫས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འཁོར་ རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔ སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཁོ་རྔ ༢ བཀ ཡ། ་ ཅག་ (ེ གཟི་ བརྗེད། 
] སོགས་ དགུས་ ཤཿ ཡུལ་བའི་ ཤེ0 ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ཀ་ནས་ 'སྦོས་པ‹ པའི་སངས་ (ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཇ ཀྱིས་ བུམ་པ་དཀར་བོ་ཿ བོ་ བདུད་ ་རྩི་དཀར་བོས་ བཀྲང་བ 





མཚ ༄༅། ༡ །ཐོགས་ ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་° པའ གྷ གདོན་ ལ་ སོགས་ ལ་ཐམས།་ པ 
ཉིན ཏྭ རྐས ལུས ་ ལྟར གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ ་ཧིཿ ཧ་ ཧ་ཧཾ་ཧུཾ་ ཕཊ། ཅེས་མར་། ་ཁུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ ལཝ་ར་ སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི 


| ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀྱ་ཇཾ་ ×། ཨཱཉྟ་མཱ་ཛཾ་ ༧། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་རྱ་སྭཱཧྭ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ོ་རྡ་རྗེ་ལག་མོ་སྦོར་ ཆེན་ འངས ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྣ གཏོར་མ་ནང 


ྲ མཆོད་རྟར་བ ཧ་སྟར་བིན་ཁྱིས ཆག ཛུ རྣམས་ ཀྱི ]ལྔགས་° 'ལ་ ྣ་ ཀཀཆ་བཱ བོ་ལས པས་བྱུང་ཿ བའི་ འི་རྡོ་ ཛེ་ རྩེ་གསུམ་ཿ ངཿ པ་དཀར་ བོ་ནས་ འབྱུ་ཝ ཅམ མ་ཞཏཾན་ཐའི་རྡ་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཆེད 











ཟེར་ ར་ཀྱི་མླུ་གུས་ ་གུས་དྲངས་ནས་ གསལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལེ་ཧོཿཇཛཿཧཱུ བཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ས་མ་ཕ་སྙ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ར རྫ ་ཀ་༢ ར། ཞེས།བ 
བནསྟྷིལི་ཌིལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ནས ས་མ་ཡ་མྟུ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གཉིས ཨོཾ་ཛྫ་བི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས དྷརྨ་ཧྷ 
ཏུ་ བཛྙ་ཧཱུ་ རྤ ཕཊ། ཨོ་ཧཱུ་བཾ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཁྲི་ཞེས་པ་ནས། སཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ལཊ། ཨོཾ། ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་དཔའ་ བོའི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་ ན་ དབང་མ་ལ 
ངྱང་དྲ་ཧཱཾ་ཧུཾ ཆག ཨོ་བ་ན་མ་མི་སྦར་ ས་ཅ་ཆཅའ་ ཨོ་ཨཱཿཧྲིཿཔ ཆ་འ ཨྒརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ག་ཏ བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བ: བགྱིས་ པ། །གང་ ཕྱིར་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ ཡིན་ ཕྱིར། །མགོན་ ཁྱོད་ཿ དེ་ དེ་ཀུན་ང བཟོད་པར་མཛོད། པར་མཛོད། །མ་ རྙེད་ ཡོངས་སྲ་མ སུ་མ་ཤེས་ དང་།།གང་ཅ 


























བྱི ༅། །ཡང་ ལ་་་ མ་མཆིས་ ཡས། །འདེར་ དིར་ནི་བྱ་བ བྱ་བ་ ་གང་ ང་བགྱིས་པ། པ། །དེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ །ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ བཟོད་མཛད་ རིགས། །ཨོ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ དག ། 
རུ་ཀའི་ཡིག་ 'བྱཧ་བརྗོད་ དེ། ཨོཾ་ ཧཱིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 'ནས། ཐམས ། ལ་ ཅེས་ཐབ་ ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་ སྱན་དྲངས་ ་ཏེ། མེ་ཏོག་ ་དང་བཅས་པས་ བལ་མོ་སྦར་: ་ནས། 
ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན ༈་དོན་ 1 མཛད། །རྗེས་༔ སུ་ ཨཐུན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲ མངས རྒྱས་ཡུལ་ དུ་ གཤེགས་ ནས་ ཀུང་། །སླར་ ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ མུཿ ལྷ་ ཆམས མེ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་ ཤིབ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་ གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ ཁོར་ས ཐ་བ ཉཏྣའེ་ཀྭ ་ན། ཧཱུཾ་མུཿ ཡེ་ཤེ་ མུཿ ཡེ་ ཤེས་ཿ པ་རྣམས་རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱི་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། ¦ དམ་ཆེ ཚིག་ང པ་རྣམས་བདག་ 7 ལ་བིམ 























| ར་གྱུར ཅེས་པའམ་ཡང་ན། དཀྱིལ ་འཁོར ་གྱི་ལྷ་རྣ རྣམས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ན༔ ་ནས་ 'རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟི སྙིང་ གོི་ཧཱོ་མིག་ལ་ཐིཿ བིམ་ པར་གྱུར 
| ཉེམས་པ་གང་རུང་བ། མཐར་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱུ། ནས བྲ་ ཧ་ན་ཡ་བཛྫ་བྲའ་པ་ཏྭི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས བཛྲ་ཤྷཔྟ་པྲ་ པ་ཏི་ ཙཱ་×། ཨོ 
ཨག་ ཐཾ ནས། ནཱ་ཡ་ ཨོཾ 'ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྤ་ ×། པྲོཀྟ ཀ་ར ×། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ ×། ཨཱའྟུ་མཱ་ཁཾ་། བཟའ་བ་ཕུལ་ བའི་ ×། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏམླ་ལ་ ཡེ 'སཱཧྭ། སྣ་ཚོགས་ ⁄⁄ བོའི་ ×། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ སྱ་སྭཧྭ། ། ཨོཾ་ཡ ཡེ། ནས། བོ བཾ ་བྲཀླ་ཡ། ཤོ ཅག་དཔོན་སློབ་ ོ གཟི་ བརྗིན་ ཡུན 
སམུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱཧྭ། ཞེས་པནས། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ནས། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། བདག་ཅག་༧ཚོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། 
















| །ྭ ཧ། ཞེས་བསེག་ཚས་དབལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལན་གཅིག་གིས 
བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི༔ཿཔྤ་×། པཿ པྲོཀླ་ཁཾ་×། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ནས། བ་ཧཱ་ན་ཡ་བཛྲ་བའྲེ་པ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བང་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁྫར་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཕྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས 


དྲ དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཨཱ་དི་བཱ། ནས།བྭ་ཧཱ་ནྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ 



















དྲ ཇ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབྱལ། ཨོཾ་ཨགྦ་ཡེ། ནས བྲ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པཱདྲེ་པྲ་ཏི་་ཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་པ་ནས བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཾ་ཏཱ་།] 

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨགྒ་ཡེ་༧བྲ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི 
| ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 


༡༠༩ ༣༣ ༠ཟུཆ་འག་འཆོག།དས་ཆེག་ངན་ཅེསཿདག་འབུར་ས།དངོགཡུར་ཀུན་ སཉོང་གྲོགས་ཿསོན། །ུ་ས་སིག་འགི 

























༄། །ང་ནདྲ་ནམས་དངོ། གོན་དང་བགིགསྐ་ནམས་ཞེ་བཏང། །ེ་འམ་འན་དང་མངོན་མ་ངན། ཟིན་ཁོར་དོཡས 
མེད་ པར འཆན ས་ ཏེན་ བདེ་ ཞིང་ ་ལོ་ པཿ ༩ །འབྱུ་ རྣཅངྙ རྒྱས་ ཤིང་ ཆས་འཕེལ་ ཏྐང། །བདེ་ ་ལེགས་ཐ ་ ་འབྱུང་བ་ 
རྐ ་ཧཾཿཏཱ་ཀུཿ ག་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ༔པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཾ་རཾ་ཨྦརཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ ་ཧ་སྭཱཧཱ། གཿ་ཧཧཱ་བརྟྐབློ་ཚྣ་ཝབ་པཡྲ ཁ་ས 

]; དེ་ ཀུན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟ 32 རིགས། །མ་ ཆྙེད་ ཡོངས་སུ་ སུ་༧། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲ 'ཏ་ཐྭ༔ ཀཏསང་བཛཾདྷ་ནསཾ། རྒར གི་ པའ དང་ | 
_ བཾ གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །རི་བཞིན་དོན་དུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་མུཿ 















སིམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་རང་ ང་བཞིན་ཧྱི གྱི་གནས་སུ་ སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་ གི་ = གར་་ཟ་བ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་ དཔའི 

ཆབས དཀར་ ཤོ། ཞེས་པ་ནས། དཔྲལ་ བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་ བཞིན་རྟ་མཆོག་གེ་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྔང་གུ ། 
གཙོ་མོ མོའི་ལྟེ་ འཆ ལྷ་ནྣོ་ར་ཕག་ མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། ཞེས་པ་ནས། དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་། 
བཞིན་ཙརི་ཀའི་ངོ་བོ་ལཕཊ་ལཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་ཞེ་ 







"'ཤཀྭའི་ ་དགེ་སློཿ ངྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའོ།། རཿ 


༩༢༦༤ 


ཟོས་པ་དགའ་གློག་རིས་བརྡ་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 


¿3 
རོ 
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16 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ 





ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 











།དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་རྒྱལ སྲས་ཀྱི།།ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། ། 
| འབྲས་བུ་དམན་པའང་ལུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་འཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ 


ཀཀ གསྣགསསཨྣྕཚཛ༼ྣྣྣྣྣྣ 
¿ ཌ་བོཊི་ཅིའ། དེ་ཉིང་འཁུས་གུཏསི ནི་འདི འདུན་དང བོ་དང 


















་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 









_ །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཆོགས་བདག ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཤྲ སྣག ༽ྣཾཾྣཾ ྲ་་ 
ཤིག ཀག ེཾེགགེགེགགགའགགོཾགཾསགསཾྣངྣ་ 
དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་། 


¡¦ 66 





























། སྤྲལ ཐི །རྙེད་ ནས་ ་ ལམ་ གྱི་གཞིཿ ཟིན་ ཤོག །འཁོར་ བ ཆུ་ཤིང་སྙིང་བོ་ ༨ པ རེ །རྟག་ཏུ་ བདག་ གི་ཡིད་ ནི་ 'འབྱུང་གྱུར་ ཅག །བརྩེ་བས 
ཟས བའི་ སྡག་ ཚལ མ་ ཁོབ ཤམ །སེམས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ལ་ མངོན་ ཕྱོགས་ པའི། །སྨོན་ར སེམས་ འཇུག་ པའི ལྡེམ་ པ་ ཡེ་གས། བཟུམ ནས། 

ཕྱིན་ དྲུག་བསྡ་བ་ བཞི་ ལ་ སྦྱོད་ ངོ ཤོག །བུན་ མོང་ལམ་སྩངས་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་ '་ན། (° བཞི་ བསྐར་བས་ སྐུ་བཞི འགྲུབ ངེེས་ ཀྱི། །ནུས་པ 
འཇོག་ ཤཟ ཐ བཾ བཞི། །འཁྲུད་ ཅིང་ཅིརབ་ ཐུ ་ ཐཐ ལ་དབང་བར ་ །དེའི་ དུསྭ་བ ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་། བོ་ 
མཁན་ 6གྲཾདྲ་ཝྲཇ་ དུ་ ལེགས་ བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་ ཁ་སང བཞིན་ བསྲང་ བརྟ་ཁྲས་ '་བྲངས་ པའི། །དམ་ ཚིག་ སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བར ་ཤོག ། 








མཚལ 






















ལོ བོོ་འོཔོ་མོརོབསོ་ཀོགོ་ཏོ་ཐོག་པོའིཟོསོ། ཟོས་སོ བླབང་ནོསོབོ་གོསོ་རོབ་ལོ་དང། ཇོགསོ་ཐམོམོངས་ཇོགོསོསོ་བའ། 
ཱ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་ 
ཱུ འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་བོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས 
_ འེཆྐོགས་བར་ཤོག རྱོས་ཀུན་ཁོད་གསལ་གུནསས་སྡུན་ཁ་ཏརྟ། །ཏེ་ཁསྦཧྲུ་དའི་གྲ་རག་ས་སྲ་ཚྭྲ་ཐུ་དཇ། །དྲེ་ཉིན་ཏབྱངས་གསུམ་ 
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ཉོ་བ བིནོ ཤོར བོ། །དཀོར་དམོརོ་བོ་བོའི་དབསོསོ་ཁོགསོ་པོ་ལོས། རོ ཀོ་མོ་དཀོལོ་འཁོར་ཇོགོས་པོའི་དོ་ནོ། །འཆོ་བོར 
མོན་དྲོ་ཁོཐམ་གྲུ་ན་ཏ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ། །ཞི་སྟ་ག་ཁྲ་སྐོམས་ཐས་ནི་བཞིན་འབོ་ཁ་བར་བོ ཤགཉོམ་ཆོཆོགོ་ 
དྷ་དཱ་ཧེ་རཱ་ཀ་ཚོགས་ པའི། །འ བྱུང་ང བཾ རི་རབ་པླདས་ མཚོན་ རའི དོན། བངཿ ་ལ་ གནད་ དུ་བསྣན་ པའི་ ཅུ་གཁོར་ རྡ རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
ྐན་ས་ ལུགས་ རོགས པར ་ཤོག །པདྨའི་ ལྟེ བཟ ཟླ་ བ་དཀར་དམར་ ནི། གླ བཿ བ་ ཀྱིས་ ༤ ཁར གྱུར་ ལའི་ དོན། བའི་ ཆེན་མར་ རླ 
རླ སྱི་བོའི་ དཀར་ཆ་ ཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་རྷུ་ དྷཱ་ཏཱིར ་འདུས་པ་ལས། །ངེས་ དོན་ལྷན་ ཅིག་ །་སྐྱེས་ ལའི་ ཧེ་ རྱ ཀའི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ་རྫོགས་ བར 













༄༅། ཆོ །བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ སུ་ནི། །ལེགས་པ །ལེགས་ པར་ ་ཤེས་ ནས་ཐུན་ ན་བཞིར་ བསྒོམས་ པ་ ཡིས། །དེ་ འདའི་ རྫོགས་རིམ་ སྐྱེ་བའཾ་ བའི་ སྣོད་གྱུར་ ཅིག ། 
| སྐྱེ་བ་ སྤུལ་སྒུར་འ འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། ཕྱི དང་ལས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་ ་བཞིར། ། །བསྒོམས་ པས་རགས་པ་དང་ནེ་ཕྲ་བ ་ཡི། །ཕྱི 
' འང་ དཀྱིལ་ འཁོར ་གསལ་སྣང་མཐར་ ཕྱིན་ཛ ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་ རྣམས་དབང་ བོའི་སྒོར་ བསྒོམས་ ་པས། །ལས་རླུང་ དང བོའི་སྒོ་ནས་ 
„ ལྡོག་ པར་ཤོག །ཉེར་ བཞིའི་ ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་ རྣམས་ ཉེར་ བཞིའི་རྩར་ འདུས ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འདབ་མར་ ཁནྟི དེ་ཆེན་ གྱི། །ལྷ་རྣམས་ བསྒོམས་པས་སླར་ཡ པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོཿ གའི་ ཁྱོགས་ ཊ་དང་མཚམས་༔ མཚམས་ ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ དུ། །འདུས་ 




















ཐབ ཞུ ཀྱི ཏྭཾར འཛུག པར་ ཤོག ཆྔང་ གི་ རྗ ཡལ ་ཡབ་ཡུམ་ བརམས ལ་ ཁུས །དཔྱིད་ཏ དང་ ཐིག ལེ་ ཕན་ ཚུན་སྟོམ སྙོམས་ ཞུགས་ ནས། ། 
རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་མཆོག་ ན་མས སྐྱེ བ་ ཡི། ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་ བཆ ཡོ །དཔལ་ལྡན་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ རྩ་རྒྱུད་ དོན། །གྲུབ་ 
མཆོག་ལུ་ཨེ་བ་ཡི་མན་ ་ངག་ གིས། །བཤད་ པའི ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན ་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་ པར་བཤད་ པའི འི་སྙིང་བོ་ བོ་རབ་བསྡས་པ། །རྫོགས་ 
རིམ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྦོས་བཅས་དང་། །སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བརྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤིན་དགྲ་ལ། །སེམས་ན་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །དུ 






























ཏད ༄༅། །ཏཱིར ་ཅྫ་ཿ ཁྲ་ལི་ནི་འ འབ བར་བ ་ཡཾས།  ཇ ཕྲག་ །དོན་གཉིས་རྩ་ རྩནས་ རབ་ གཡོས་ པའི། དོ ཆུབ་ སེམས་རྒྱུན་ འབབ་ ༼ཌ 


རགཊ༔ པ་ (་ །ཡུསྒ་ གབབས་ཆམས་ བརྟྙན་ དྭགྲཝ་ བཞེ་ སྐྱ བར་ ཤལ །འཇུག་ རྟུན གནས་ ཞི རའ བའི་ རྒྱང་ གིས་ ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་ 

རྗེ་གསུམ་ གྱི་གདངས། །དྱུ་ ཐཾ ལམ་ནས་ཡང་ཡང་ བླཀཝ་ ལཔ་ ཡིས། 2 བའི་ 3ཿ་ ཀྱི་མཆོག་ གི་ ཏའ ཕྱུག་ མ། རའ ཡིག་ རྙན རྩིའི་ 
རྒྱུན་ གྱིས་ མཉེས་ རབྱས་ ཐྦས། ཁོན བྐསྐལ་ ཟམས་ ཅད་ ར་ བ་འཆར་བར་ ཤོག རར དབྱིངས་ ཤཿ བའི་ ¡" བོའི་ གུ བཞིན་ དུ། 
སྐམབ་ ཧྭ ཞནཱ་ཐ ཟེར་ རྭ་ལ་ ཡི ཆམ བ་ ཧན། །ཀུན་ ལྤ ཤན ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ ནུས པའ་ནི། ། །ཤེས་རབ་ཕག་ རབ་ རྨ མོར་རོལ་བའི་ རྣ ཏྭ བའི་ སྒྲས། བའ་སྦྲས།།སྡོད་ 
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བཅུད་སྦོས་པ ཀུན་ར སྡུད་ བསམ་ གཏན་མཆོག །རྗེས་ གཞེག་ རིམ་པས 'འོད་ བསྐལ འཇུག་ པར་ ཤོག །བསམ་གྱིས་ མི 'ཁྱབ་འོད་ག གསལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ ་ཆེན ་སྟོང་ ཉིད་ མཐར་ སྐག ཉད་ཧ། ཤྭསྟིགྲས་ རྩར ཧྒསཀ་ཁཱ ལར་ ྐཞྟག༔ དུས་ བསྐྱངས་ པ་ ལ་གྲ་ཆ། ཁུ པར གྱུར་ ཚེ་གང ཆུ སྣོད་ 
བཅུད་ ཀུན། ། ཆུ་དང་ཆུ་ ཆུ་རླབས་ གཉིས་ ཁོ་ ཁ་བ དུ།། ཟུན བ་ ཞྭ ལོའི་རོལ་བར་ ཐའ གྱུར་ ཏེ། །གཟུང་འཇིན་ རྣམ་ པར་ ཏེ ལའི་ ཐགྲ། 
ཆགས་ ཨཿ སཿ སུ་སྱོང་ལ་ ཐོགས པ་ མེད་ པར ཤོག ཆི ཟོ དེ་ཡྲིས་ དཔེ་ ཡི་ རལན སྐྱེས་ཿ ལས ། །ཆུ་ཀླང་ཤིན ཏུ་ ཏུ ལ ཤ་ བཞིན་ དུ། །གྒྱུ་ 
ཏུམ ཅྲཿ བའི་ ཆུན ནི་ སམ ར་ ཏེ། རྒྱུམ ཝཱ་ བུའི་ ཏིང་ འཛན་ རོགས་པ པར ར་ཤོག །སྒྱུ་ མའི་ མུས། མུཚཾས ་ཡང་ཡང་ ཡང་ཁོད་ གསྐལ་ དུ། །གུན་ཏུ་། ཏུ་ 






















དི ༄༅། །ཞུགས་ལས་དོན་ྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ 

„ འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ན། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྦིན་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད ་; 


| གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 





















































འདི་ ་མུར་ དུ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོ ཤོག །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ བྱེ་བས་ བགྲོད ་གྱུར་ མ། །བདེ་ ཐ བཤད ཐུ ཤིན ཏཾ ་ཉམས་ ལ་ འདི། །ཆེས་ ཆེར་ 
རྒྱས 5 ཐར་ རུ ཟླ རག་བ སུ། །ནམ་ཡང་ མི་ ནུབ་ རོ ཆ་ ག་བར ཅིག ། །ཚུལ་ དེ་ (བསྒྲབ་ ལལ" ཤོགས མེད་ མཐུ ་ལྡན་° པ། །འཛམ་ གླིང་ 
གནས་ མུ ཉེ ་ཤུ་རྩ་བཞི་ ལཾ ;: ཁོ རྣལ་ འབྱོར་མ་ནཾ ཐབ བཅས་ ཀྱིས། །གཡེལ་ བ་ མིནཿ པར་རྟག་ཏུ་ གྲོགས་ ཆང ཤོག །རབ་ཡངས་ 
ནམ་མཁའ་ ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ བཞེན། །ཡོངས་ ས་ བའི་ བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ ཚགས་ན ཉི །ཁ་ ཉིག མེ་ ལན སྣ་ ཚོགས་ཆར་ འབེབས ་ཤིང་། །ལ་ལ་ ཟས 
ཤིས་ གདངས་སྟྙན་གླ་རུ་ ལེན། །གཞན་དག་ བགེགས་ དཔུང་ འཇོམས་པའི་ འཕྲིན་༩ ལས་ཀ ཀྱིས། །བྱེད་ ལ་རྟག་ཏུ་ རསུཝ གནས་ མུཛནཱ། ཌཱ འདི། ། 








སཤོོ་ཟན་པདང།ོ་ོབསོ་ུགས་བས་འཁོར་ོ་བོ་ོགོ་ག བྷ་ོན་ོ་ཐོས་པོ་ཅོད་པའི་བོ་ཤ་ཤོག བོ་ཆེ 

ཀདཔལ་དང་། །བདེ་བའི་མཆོག་སྦིན་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་གཉིས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦོར་བའི 

 བྲྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྡོམ་བྱེད་ 
འོར་ལོོ་ཚལ་བུ་མི།།ལུན་སྙེས་བདེ་བའི་བྲག་ཤིས་རས་བེད་གོག།ནལ་འབྱོར་མྱ་ནུད་དུང་ཐུར་ཐག་གཅིག་དང་།།བྱེ་བ་ཕྲག་དྲག་གསུངས། 
པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 


































ལ་ངང་བའི་ ་ཆོགས་ འདུ་ དུ་བཞིན། ། །དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི་གནས་ སུ་ ལེགས་ འདུས ནས། །བརྩེ་བའི་ མ་ དྲ སྲིང་ཟ མོ་ཇི་ བའ དུ། །རྟག་ཏུ་ ཏུ་ སྦྲབ་ པ་བོ་ 
ཡི་ གྲོགས་ མཛད་ནས། །བྱེད་ ཀྱི་ ཏིང་ འཇིན་ཤེ ཤེས་ རབ་ལོངས་ སྦྱད་ཿ ཆེ། །ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་རྒྱས་ བྱེད་ བཀྲ ཤིས ཤོག །གང་ ཞིག་ བསྟེན ་ལ་ཡོན 
ན་མང་གསུངས་པ། །བདུད ་ཌྩི་ལྔ་ཡི་ བཅུད་ ཀྱིས་རབ་ གང་ བའི། །མཚམས་ ཀྱི་ འདབ་མར་གནས་ པའི་ ཐོད་པ་ལ། །དགེ་ མཚན་ ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ 
བས་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཚྱུག་ 


༄ཟ་ 














སའབར་བའི་བཀྲ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ། ཤོག །འདུ་ དང་ཉེ་ བའི་ ་འདུ་བ་ ་དུར། ཁྲོད་ དང་། །ཉེ་ བའི་ དུར་ཁྲོད་ རྣམས་ན་ བཞུགས་པ་ ཡི། །ས ་འོག་ སྤྱོད ལཔའི་ བབ ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། རླུ 7 ཇི་སྟེད་ མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ དེས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཞི་ བའི་ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ བོ དང་། །སྐུ་ཡི་རི རིགསྣ་ཀི མུགས སྐེས་ ཞེང 
སྐྱེས་ སོགས། །ཕོ་ ཉའི གྲོགས ་དང་མྱུར་ དུ་ ཊཾ ་པ་ལས། །བདེ་ བའི་ དགའ་སྟོན་འབར་ བའི་བཀ ཟེབ ཤོག །དཀྱིལ་༩ ་འཁོར་ ཆིན ལོའི་ སྒོ་ ཀྲ 
] མཚམས་རྣམས་ལ། །རོ་ ཡི་ གདན་ལ་ བརྗེད་ པའི་ གཡས་བརྐྱང་ གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་ པའི་མ་མོ་ བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་ མཚན་ ཛི་སྙེད་ མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད ་ 












དཾ ྣ ༄༅། །ལས་བསྲང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ 
སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར 
ཱ ཏིང་འཛིན་ལས། །སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ 
དཱུ ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྭངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན 
། གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ 














གཿ ཡང་མཾ་འབྱུང་ཞང་།། ང་ག་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ པས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་ཿ ་འཆད་པའ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། རྫ 


ཟོས་པ་དགའ་གློག་རིས་བརྡ་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 











༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྟིང་བོ་རབ་རྒྱ ས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ། ། 








| ཆོཚཚཤགྲགསིཾགྣགཀྲིྲགོཾོིས།ཀཾ་ | 
ལོ་འོད་ཟེན་གྱིད། ི་ཧང་ཉུཧྲ་བཙུད་མེ་ཤེས་རོཝ་ཐར་ཕྱང་ག་ཀམ་དག་འཁུལ་བའི་སྒང ཊཾ ངས 


¡༢ །གཏྟ་ཧན་ཛཱཾན ཀྱ འཇིད་ཏེན་ྐ6འ་ཤཞ།ཁརྔ། ཏཧཉ་གྲསུསྔ་དཔྲཉ་ངརཁའ6ཐོཉ་ཐྲཾང་ 
༦ ༦  དུ་ འའ་ུར་ར་ང]|ཛ[ཛ༅| 
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_ །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་ཐམས་ ཅད་མ་དག་ པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ 


¡ ་ལ་ཾ སོགས་ པ་དཔའ་ ་བོ་དཔའ་ ་མོའི་། གྲོང་ཁྱེ །ཁྱེར་འབའ་ ཞེག 'ཏུ་ མོས་ ་ཤིང་ ། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ 


| ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་རས་ནམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན། - འ་ཧན་ནང་ཀཏུ། ཁར 


སྦངས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ སྤྲབ་ ཐབས་ ཞས་འབྱུ་ ་འབྱང་བ་ : ་གྱི་མཆོད་ བདང་ ཟེ 2 རྩི་བྱིན་ བླརླབས་ བརྗོད་ དེ། མཆོད་ཡུ ཡུལ་ མྱྱན་ ་འདྲེན་ ཁ་ ་ནི། སྦོས་ བསྲེགས་ 














རི །དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྔོད་ཀྱི། །སྲུང་མ་ 
དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་སྒུ་མ་བཞིན། །གཉིས་སྣང་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧྷཱ་ར་ཅཀྲ་སཾ་པ་ར་སྱ 
ཁ་ཏ མཚ་ལཾ་དེ་བ་སྤར་བྷད་བོོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་མྱན་དྲངས་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ར ང་ར ང་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའམ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར རྱྱན་འདྲན་པ་གང་བད་བ་ཞག་ 








༡. ®| )|&[28.&‰ 
































གང་བཤམས་པའི འ་ཚོགས་ཚས་ཐམས་ཅད་དང་བོར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆཾས་པས་འབུ །ལ་བའི་ཚིག་དངོས་ནི། ཧོཿ ཏས མེད་ ནམ་ མ།བའ་ལས བུང་ བྲི 
བ་ ཆེའི། ཞས འགྱུར་ ཀུན ཁཏུ་ བཟང་བོའི་ །ཨཆད་ཐཾ སྤིན་ 'འཁྲིགས། །ཤེལ་ དང་ཉེ་ བའི་ ་ བཞ སྟུ རྣང་ གི། [| བོར་ བདེ་ བ་ སྟེར་ བྱེད་ 
བཾ གོ །བདེ་ ཆེན་ ཟར་བ་ མཆོག་ གི་གོ གོང་། ཁྱེར་ དུ། ཁྲ ཐཡ་ བུགས་ རྗེའི་ ཁྲབ་ གིས་ འཁྲིད་ མཛད་ མཁི །རིགས་ གུན་ 323; ལོ་ 
་; རྡོ་རྗེ་སློང རྗེ་སློབ་ །དཔྟོན་ སོགས། །དངོས་ བརྒྱུད་བླ་ མའི ་ཚོགས་ 'རྣསྙསྙ་ མཉེས་ཕྱི ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཉཾས་ནས་འདིར་ཌེ ཆེན ་རྣལ་འ ་འབྱོར་ 6ཏཏྟག་ཛ ཙག ལ། །ཞི་ 











།སོགས་འ ལས་ད དང གྲུབ་ ངལ ་ཆེན་པོ་བཟུ བརྒྱད། །མཆོག་ དང་ཊ ཐུན་མོང་ ཛས གུབ་ཿ མ ་ལུས་པ། །འབད་མེ་ མེད་ ད་ ཉིད་ཊ དུ་ སྩལ་དུ་ 
སོལ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ གྲང ་ཟ་སཾ་ང་རྔིཝརཾགང་བྲོག "བཱ་ བ་ཧི།༔ པའྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོ༔དངོས་ མེད་ ནམ་མཁའ་ལས ཐུང་ རེ བ ཆེའི། །རྣམ་ 
གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོའི་ མཆོད ་སྤིན་ འཁྲིགས། །ཤེ །ཤེལ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཚོན་ བཞིན་ གང་སྣང་ གི། ། །དབང་བོར་ བདེ་ བ་ སྟེར་ བྱེད་ ཆོགས་མཆོད་ 
འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད ངོས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁར་སྦོར་བའི། །རྗེས་ཆགས་ཉེ ་མ་སྟོང་འབར་ཕག་ 
མོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་ 
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སྤྱིཀྲུབ་པ་ཆེན ་པོ་ བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཿཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་བྲ་ར 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཁ་ཙྲཀ་ཁཱ་ཧི། པྷའཨ་ཕཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿད་ངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ཡས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 






༢ ༢༨ ལདང་ཉེ་བའ་ཆན་ང ཞ །འ་ནཏའ་ ད་ང དདེ་འརྙེར་རུན་ཚོཾ མཆོད་ཆ འོར་ཆོའེ་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། །སྒྲ་གྲོལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
 ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་ལོ་བརྒྱད། 
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རི ༧ 






མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས་ནས ནས་འདིར་ཚོག ཚོགས་ རྣ ལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཨྭ། །ཞི་ སོགས་ལ ལས་ ཨྭཏྭང་ གྲུབ་པ་ ཆེན་ ཁྲོ བརྒྱད། །མཆོག་ དང་ཐུན་ 




















གའ དང་ ཐུན་ མོང་ ང་དངོསྲ་གུབ་ མ་ ་ལུས་ པ། །འབད་ མེད་ད་ ལྟ་སྩལ་ད དུ་ ཐོལ། །ཨོཾ་ཨཿམཧཱ་ཿ སུ་ཁ་ ་ཙཀྲ་ རའ བུཿས་ ་པ་རི་ ཝཱ 
ར་ག་ཌ་ ཐའ 'བཱ་ ཊ་ཧི། པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཆང མེད་ ནམ་མཁའ་ལས་ ཐུང་ རཿ ཁྲ ཆེའི། རྣམ 'འགྱུར་ ཀུན་ཏུ ཏ་བཟང་བོའི་ མཆུད་ སྤིན 
འཁྲིགས། ྐྱ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཚོན་ བཞིན་ གང་ ཀླ གི། །དབང་ བོར་ ཁཿ བ སྟེར་ བྱེད ་ཚོགས་ བའ འདི། །པུ་ལི་ ང་ ཿའ ཅུང ་ཀྱི་གནས་ 
བརྒྱད་ ན། །ཐོད་ ཁཞི་ རབ བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ ཅལ་་ །བུགས་ ཀྱི་ཚ རེེ་ ཏྭ བོ དཔའ་ མོའི་ གར། ཡའ ལ་ སྤྱོད་ ལའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 














རོང ནན ཅུ མ། ལུས་པ། 06 མེད་ རྒ ལྟ་ཉིད་ ཧུ རྩམཧུ་ དཱ བཆ ལྦ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཅྭཏྟ་ ཅཀྲ་སྩ་བི་རྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ །ཐཱཿ བ་ཧི། མུ ¦ 
ཨཾ; ་མི་ ཤུ །ཐཱཿ, བ་ཧི། ཧོཿ ] མེད་ ནམ་ རརར ཡར ཡི ༈ཝ་ བ་, ཆེའི། རཏ ཚུང ཤཀུན་ ཁཿ བཟང་བོའི་ མཆོད ་སྤིན 'ཊཟྲགས། །ཤེལ་ ཏང ཉེ་ བའི་ 
ཚོན་ བཞེན རྐངྨ་ སྣང་ གི། ཞའ ཁབོར་ ཡི བ་ སྟེར་ བྱེད་ རྫཐས་ ཛན འདི། ནཿ པའི་ རུ སོགས་ ཤང གི་ རར བྱགད་ ན། །མྱུ་ གུ་ 
རའ ཅི ཏྱ མ་ལ་ སོགས། །གསུང་ གི་ རྡོ 'རྗེ་ རྐས ཟོ རཿ ་མོའི་ ལ་ག །མཱ། ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཆོགས་ ག་འ ཐའ ཕྱིར ཌགུ་མ། །བཞེས་ ཞས་ ྒ 
འདིར་ཟེ ཆོ་གྲམ་ རྣལ ་འབྱོར་ ཀ ཅག་ ཆུ །ཞི་སོ སྐོགས་ ལས་ (ཧས་དུ་ཇུ་གྲུ་བྲ། པ པ་ཆེན་ ཕོ ཡེ་རེ རི ར་སར །མཆོག་ རྐང ཐུན་ མོང་ དངོཾསྦ་གུག་ མ་ལས་ རྐ །བྙངྒ་ 


































དྲ ༄༅། །མེད་ དྷ ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ དུ ་སྩལ་དུ དྲ དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝཱ ག༔ཅཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙཿ ཀ་ཁྭ་ཧི། པྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། 
ཧོཿ དཆཾས མེ ཊེད་ནམ་མཁའ་ལས ་བུང་ བདེ ་བ་ ཆེའི། །རྣམ་ འབུར ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོའི ་ སྦིན་ འཁྲིགས། །ཤེལ་ རེ ཧཾ བའི་ ཆོན་ བཞིན། 
གང་སྣང་ གི། ཏེ བོར་ ཨུ ཁ་ སྟེར་ བྱེད་ ཐ་ས རྐས འདི། །ཡེ་ ཧྭ གྲོང་ ནལ སྐུ་ཡི་ གནས་ བྱག ན། །སྟོབས་ ལོ་ཆེ་ དང་ རབ 
ལོའ ་ཤུགས་ཅན་ སོགས། །སྐུ་ཡི་ རཾ རྗེ་ དཔའ་ བོ དཔའ་ མོའི་ ཐཁ་ །ས་ སྤྱོད་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཟ མཉེས་ང ཕྱིར་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཝར 


ཚོགས་ ་.་ འབྱོར་ ཏ§ ་ ཅག་ལ། ལ །།ཞི་སོགས་ལ ལས་ རར རྨ ལ་ ཆེན་པོ་ང ལོ་ བརྒྱད། །མཆོག་ ཏོ ཐུན་ཅ མོང་ ད་ངོསྲ་གུབ་ མ། ཿ ཏྟ །ཏཐཧྭ་ མེད་ 




































| དྷ ད་ལྟ་ཉ ཉིད་དུ་སྩའ དཱ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ མོལེལ། །ཨོ་ ཨཱཿ འ་ ་ཡ ་ཙཀྲ་སུ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཁ་ཙཀྲ་ །ཁཱ་ བ་ཧི། པའྩ་ པཆ་སྔ་མཾ་ཏཁཱ་ཧི། ཧོཿ ༔དངོས་ མེད་ ནམ་མཌའ ] 3 ཏྟ 
[ཚཱ པེ བ་ ཆེའི། ་ འགུར་ ཅུ སྤ བཟང་བོའི་ མཆོད ་སྤིན་ འཁྲིགས། །ཤེལ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཚོན་ ཁཞིན། གཇ་ ནིང གི། །དྲ་བཆྙཿ བོར་ ཐོ 
བ་ སྟེར་ བྱེད་ རག མཆོད་ འདི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ་ ཡི་ ཐབས རཿ མཆམས་ རི སུ། ཏ་ ཏུ་ ་ 'ཞིང་དྲག ཐ་ མ་མོ་ བརྒྱད། །བཱ་ གདོང་ 
{ མ་ ནྷས་ གཤིན་རྗེ རྗེ མརྙན་ མ་ སོགས། སབ་ ཚིག་ འཁོར་ ལོའི་ རོ ཚོགས་ མཉེས་ ཕྱིར་ ‡ །བཞེས་ ཞས་ ཞིས ི་ག་ རྣལ་ འབྱོར་ ཁྐཏྟ 
| ཅག་ རུན ། །ཞི་ཊ སོགས་ལ ལས་ ར་ར པ ་ཆེན་ ལོ་ བརྒྱདྐ། །མཆོག་ ཏར ཐུན་ མོང་ རཏྟཾས་གྲུཐ་རྨ་ མ་ལས་ ི་ རཱ མེད ཧན ་ལྟ་ཉིད་༔ ཀུ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། 
























དྱེ རོ འི་ལོ ི་ོ ཐོན ི་ོ སི སོ་པོ ཞོམོ་མོཁོའ་འསྱོ་བང་བདིསོ་ 
བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། །དབང་བོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །གངདྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲང་མར་བཅས། །མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་མྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་ 
|,  འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད 
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དུ་ ཧུ་དསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྦར་ བུནྡྷ་བོ་ ངྷིཿ ས་ཏྭ་རྷརྨ་པྭ་ལ་ ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ ག་ང ་ཙཀྲ་ཁྭ བཱ་ཧི། ། པཞྷུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧོཿ ཅནངོས་མེད་ ནམ་མཁའ་ལས 
བྱང་ བི བ་ ཆེའི། །རྣམ་ འགྱུར་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་ བོའི་ མཆོད ་སྤིན ་འཁྲིགས། །ཤེལ་ དང་ཉེ་ བའི འེ་ཚོན་ བཞེན ་གང་ ཉོ གི། རབ རབ བོར་ བདེ་ ཟ། 
སྙེར་ བྱེད་ ཆས ༢ དཾ དའུ །མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བོའི ཆང བས་འཁོར་བ་ ན། །ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ 2: གྱུར་ རིགས་ དྲུག་ གི། །ཉམ་ཐག་ཕ་ 
མར་གྱུར་ པའི་འགྲོ་བ་ སོགས། །ལན ཆག སྟིང་ རྗེའི་ མགྲོན ༡ ཚེམ་ཕྱིར་ འབུལ། །རང་རང་ འ་ དགུའི་ ཚོགས་ ལ་ལོངས་ སྤྱད་ ནོ་སཾ། 
(འཁྲུལ་ཅྩ སྙང་ སྔུག་ བཟས མ་ལུས་ མུར་ བྱང་ བྱང་སྟེ། །གནས་ སྐབས་ ས་སབས་བཞི་དཿ གགུའ། རྒྱ་མཚོར་སྒྱོཿ ་སྦྱོད་པ་དང་། །ངེས་ ལེགས་ འབྲས་ བྱ བུ་མྱུར་ རྨུ ་སྨིན པུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཊ ཅིག 
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།གྱི་གཞུང་ །ཡུངས་བཐུབ་ །གཞན་ ནས་ ཀུང་ འབྱུང་བ་ ཏང དགག་བྱ་ བྱ་མེད་ཊི “་ཧང་། ང་། བདེ་ སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ གྲོགས་སུ་ སུ་འགྱུ་ 


བ་དར་རྡོ་རེ རྗེ ཛེ་སྲོབ་ ་དཔོན་གྱིས་གནང་ན་གྲུ་གར་སྣ་ 'ཚོགས་ པ་ 
དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ནས་ སྡོམ་ འབྱུང་ལས། ལྷག་ ་མའི་ འེ་གཏོར་ ་མ་བསྡས་ནས་ཿ ནི། །འབྱུང་ ་བོ་འཆོལ་བ་ རྣམས་ལ་ སྦིན། །ཞེས་ གསུ 


ངས་པ་ལྟར་རྣལ་ 'འབྱོར་བ་: རྣམས་ཀྱི་( 'ལོངས་ སྦྱོད་པའི་ལྷག་ མ་ 
བསྡུས་པ་ཕུད་དང ་བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བར། ལག་པ་གཉིས་ སྟེང་ དུ་རབ་ཏུ་བརརྐྱང་ སྟེ་འོག་ །ཏུ་ཕྱོགས་ པའི་མཐེ་བོང་། ་གཉིས་ ་ཡང་དག་པར་སྩར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ ་སྦྱར ་ཏེ་ ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ འདི་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀར་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཝུད་ཡིག་གིས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐབས་ 








གཞན་དྭད་བའས་འབརྟ་བའི་ཊགྲས་དབཞོ་ཁ་བཞིའ། ཉོའ་དོད་ཅིགཁི་ཏུད་ཀར་ཨ་ཐཿཏཛ་ ཝས ཧུཾ་དཏྲན་བོ་ཏ། ཏ་ཀུ། ཧེན་འཛོད། མོ འབྱེད 
























རྱེས་རླབས། ཕིཿདངོས་ མེད་ ནཿ ་མཁའ་ ༣་ལས་བྱུང་ཿ བདི་ བ ་ཆེའི། ཟྒཐ་ རྔ་ ཡས ཏུ་ བཟང་བོའི་ མཆིན སྤིན་ འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཊ 1 ཉེ་ཿ བའི་ ཚོན] 
རྒ ༨ རྣང་ གི། ཏཁྱཆ་ བོར་ བོ བ་ སྟེར་ བྱེད་ ཆོགས་ རུ རོན །དཀྱིལ་ འཁོར ་ཆེན་ ལོའི་ ཕྱི་རོལ' དུར །བྲོད་ ན། ཁྲམ ་དྲྐ། གཅིག་ ཏུ་ མ་ 
ངེས་ ལྒ འགྱུར་ ཅན། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞིང་སྐྱོ སྐྱོང་དྲེགས་ པ སྡ ༔ཿ སོགས། །རྷག་ མའི་ མགྲོན་ གྱི་ཚོགས་ རར མཉེས་ ཕྱིར་ ཏངཝ། །བཞེས་ 
| རྒས འདིར་ བུ ཟབ ་འབྱོར་ ཁནག་ ཅག་ ༢ །ནད་ གདོན་ ཕྱི་ནང་ ཅབ་ཆ་གྷུཧྟོདཱ་ཤིཁ་དང། ། ་་ ་རྐྱེན་ ཚེ་ 1 ཞྟབྙདྭ ཕྱུག ཟ་གྲས་ པ་ 
སོགས། །མཆོག་ བུན་ དངོས ཅས (£ པའི་ སྡོང ་གྲོགས་ མཛོད། ། །ཨོ་ ཐྩ ཤདྭཀཱ་ཊཱ་ དྱིཀླ་ཀེ་ཏཱ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྱརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཨཱ༔ད་ ཟྭ དྲིཀླ་ 

















། ༄༅།། །ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ག་ཁ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པུ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སྦར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨཱ་ཉྩིངྷ་བྷ་ཀེ་བྷྱ་སྭ་ཧཱ། རྣལ་འབྱོར 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ 
ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས 
ྲ་གོགས་མཛད། ས་མིན་འཆི དང་ཉད་རྣམས་ཏྲང་ །ུངར་དང་བུ་གེགས་རྣ་མ་ཆེད་པར་མཆོད། རྔ ཁམ་ཆན་དང་ཡཉཏྫའ འར 
བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ 
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ཚོགས་པ་དང་། ། ད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་རྙག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་མང་བོར་གྲིབ་གདོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིརསྨོན་མེ་འཇུག།།ས 
པར་ཡང་བཤད་དེ། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྩལ་བའོ།། ད། 









༄། །ཡམ་ཤིང་ལ། བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡེ། བདག་ཅག་×། ཁུད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྩི་ 
ཁུ ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ། བདག་ཅག་་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་× ། ཏེལ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་༧། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་×། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་་། འཐསལ། ཨོཾ་པུངྱ་ཡེ། བདག་ཅག་×། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ×། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
སྭ་བ་དེ། བདག་ཅག་༢བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་×། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་*བསྲུང་ 























བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་×། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཨྦར་སྣིརྡ་ཡེ། བདག་ཅག་× བགེགས་ཐམས་ཅད་་× 
སོ་བལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་×། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་་×། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག་༡མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ༣། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་༧། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་་×། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་་ནད་ཐམས་ཅད་་། ཁྱད་པར 
བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་×། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙི་ཀུ་རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོས་པ་དགའ 
གློག་རིས་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱི་གཉེར་ཁང་གིས་བསྒྲིག་ནས་པར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 






ཨོ་སུ་རྭ་བྷཀ་ཡེ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་གྲིཌླ་གྲིབླ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷྭ་ཛཾ་གཾ་སརྦཾ་པྭ་ཏར་ཡ་ཏར་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ུ་མྭདེ་ལཱི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཀྷྷ་ཨ་ཀཀྟྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་དྲེ་ཧུ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨྲོ་ྲ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧ་ཡ་ཀརེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁ་གན་ནེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྐཱ་ཀླཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཁཀྲ་བེ་གེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཁ 
རོ་ཧི་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤོརྔི་ནཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཀྲ་ལརྨི་ཌྲི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྱི་རི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སེ་ལི་སི་ལི 
ཧུ་ཕཊ། ཨོ་མདཱ་བ་ལེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཾ་ལི་ཧཾ་ལི་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བརྟེ་ནེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་དྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བིརྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྭཀ་སྱེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ཨུ་ལུ་ 
ཀ་སྱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱན་སྱེཧོཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤུཀ་རྭསྱེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མདོ་ཌྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡམདཱ་ཏི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་ད་ཇིི་ཌི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མམ་བ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ 







